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JMONES VADOVO ATASKAITOS PRIEDAS
SAVANORISKY VEIKLY ORGANIZAVIMAS
V3] ,Mediapressa“ veikly vykdyme ir vieSyjy paslaugy teikime

2022 liepos 5 d.

Projektai, veiklos ir iniciatyvos jgyvendinamos, organizuojant savanoriskas veiklas:

KALEDINE INICIATYVA PRIES SMURTA , LAIMINGI MUSY NAMA“

AprasSymas:
savanorystés pagrindu veikianti socialine iniciatyva prie$ smurtg bei atviruky paramos parduotuvé.

Veikly vykdymo laikotarpis: nuo 2015 m. iki dabar, kalédiniu laikotarpiu.

Pagrindiniai LAIMINGI MUSY NAMAI principai:

1. Atvirukus neatlygintinai kuria ir projektui dovanoja Lietuvos menininkai,

2. Atidaroma el. paramos parduotuve www.laimingimusunamai.lt (veikia lapkri¢io—gruodzio
méen.),
Vykdoma vieSinimo kampanija smurto problematikai viesinti,
Skaida per soc. tinklus ir orientuota j visuomenés ir verslo jsitraukima savanorystei, remti,
Kampanijos vykdomos organizuojant savanoriskos veiklos pagrindu,
Projektinés veiklos kampanijoms vykdyti turi atitikti VS] ,Mediapressa“ ir projekto
LAIMINGI MUSUY NAMAI principus ir tikslus

o v kW

Projekto LAIMINGI MUSY NAMAI tikslai:
1. kalbéti apie smurto problematikg Lietuvoje ir pasaulyje.
2. suburti menininkus geram darbui su misija: pries didZigsias Sventes sukurti atviruka
neatlygintinai. Suburta daugiau nei 60 menininky, sukurta daugiau nei 200 atviruky.
3. paskatinti padéti ir/ar kreiptis pagalbos nukentéjusius,
4. surinkti parama kilniems tikslams (visa suma — tai 100 proc. parama).

LAIMINGI MUSY NAMAI istorija, jvykdytos $vietimo ir paramos kampanijos:
* 2015 m. KALEDINIS ATVIRUKAS PRIES SMURTA
¢ 2016 m. SMURTAS NELYGU SKURDAS
e 2017 m. NAMAI TAI = TU. NAMAI TAI = JAUSMAS
¢ 2018 m. MES — UZ LAIMINGA LIETUVA
e 2019 m. BUK SAUGUS IR LAIMINGAS!
® 2020 m. VELYKINIS ATVIRUKAS SOLIDARUMUI IR BENDRYSTEI!
e 2020 m. TIKRAS LAISKAS
® 2021 m. PALAIKYK IR PASKATINK

Savanoriy skaicius (kintantis): 2-20

Sklaida:

Priedas prie VADOVO VEIKLOS ATASKAITOS Nida VildZitnaité, VS| ,Mediapressa“


http://www.laimingimusunamai.lt/

www.laimingimusunamai.lt, www.laimingimusunamai.eu,
www.facebook.com/LaimingiMusuNamai, www.instagram.com/atvirukaslaimingimusunamai/
,,Delfi” portale Nida VildZiGnaité: visi esame laisvi gyventi taip, kaip norime

Zurnale ,Verslo pietis” Atvirukai LAIMINGI MUSY NAMAI — sékmingas socialinio verslo projektas
Portale ,,Mamyciy klubas” Dalyvaukite paramos projekte “Kalédinis atvirukas LAIMINGI MUSU NAMA/”
Bloge “Susitvarkyk” Paramos iniciatyva ,Atvirukas Kalédoms LAIMINGI MUSU NAMAI“

IKONA TV METAS NEBETYLETI — STOP SMURTUI PRIES MOTERIS!

Verslo platforma ,BZN start” Sukareé atvirukus, skatinancius verslo partnerius sveikinti socialiai atsakingai
Iniciatyva ,Pozityvus dienorastis” ,Laimingi mdsy namai” remia vilniaus motery namus — prie to galite
prisidéti ir jas!”

Prezidentés Dalios Grybauskaités inicijuota nacionaliné socialinio saugumo kampanija ,, Uz saugig
Lietuva” Kalédinis atvirukas “LAIMINGI MUSU NAMAI”

LEIDYBA , NESTUMO KALENDORIUS“, ,KUDIKIO
DIENORASTIS“, , LAISKAI MAMAI“

ApraSymas:
Leidiniai, skirti tévy Svietimui, palaikymui ir informavimui.

Veikly laikotarpis: periodiskai nuo 2008 m.
Leidybos veiklos, j kurias jtraukiami savanoriai:

1. Turinio kdrimas: straipsniai, tekstai, konsultavimas.

2. Leidiniy platinimas, grindziamas savanorisku jsitraukimu. Siuose miestuose fiziniai asmenys
— savanoriai neatlygintinai prisideda prie NVO veikly, periodiskai teikdami platinimo —
iSveZiojimo paslauga $iuose miestuose: Klaipéda, Kaunas, Panevézys, Sal¢ininkai, Palanga

Savanoriy skaicius (kintantis): 2-6

POGIMDYVINES DEPRESIJOS PROJEKTAS ,MAMA MUMS
RUPI“

Veikly vykdymo laikotarpis: nuo 2019 m.

MAMA MUMS RUPI veiklos, jvykdytos organizuojant savanoriy jsitraukima:

Iniciatyvos klrimo darbai: bendradabiavimas ir kontakty uzmezgimas, palaikymas su motery ir
mamy bendruomenémis, savanoré Asta. Sukurta svetainé, savanoré Eglé, Sukurtas dizainas,
savanore Rita, turinio kdrimas, savanoriskais pagrindais psichologés Jurgita ir Ausra. Ir kt.

Renginiai, mokymai ir minéjimai, jvykdytos organizuojant savanoriy jsitraukima:

2019-10-10 PROJEKTO PRISTATYMO RENGINYS 2019 minéjome psichikos sveikatos dieng Vs)
Vilniaus miesto klinikinés ligoninés Motinystés centre

2020-02-09 Kauno Kriksc¢ioniskuose gimdymo namuose vyko paskaita apie pagimdzZiusios moters
savijautg kartu su dula Mantaute Morkvéne ir psichologe Sigita Valeviciene.

Psichikos sveikatos diena 2020 Prevencinis renginys Utenos mieste.

Dalyvavome 2020 07 29 diskusijoje "kodél turime susirtpinti emocine sveikata?", ] diskusijg
pakvieté ir jg organizavo Seimo naré Paulé Kuzmickiené.

2020 03 20 Tarptautinés laimés diena - leidinio ,laiSkai mamai“ pristatymas
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2020 10 10 psichikos sveikatos dieng minéjome Utenoje. Vyko ,Mama mums ripi“ plétros
renginys — perdavimas bei mokymai Utenos regione veikianc¢iam Utenos motery centrui ir Utenos
regiono specialistams.

2021 05 27 vyko Tarptautinés motery sveikatos gerinimo dienos minéjimas bei ,Mama mums
rapi” plétros renginys — perdavimas Ukmergés regione veikian¢iam Ukmergés Seimos centrui bei
mokymai specialistams ir Seimoms.

Dalyvavome 2021 07 23 vyko sveikatingumo renginyje Kauno VDU Botanikos sode

2021 10 15 psichikos sveikatos dienai skirtas renginys Siauliy mieste ,Pogimdyminé depresija:
prevencija ir pagalbos galimybés” mokymai bei diskusija specialistams bei tévams.

Akcija ,,LIETUVAI 100 — SVEIKAS, MAZYLI“ — LIETUVOS
VALSTYBES ATKURIMO SIMTMECIUI PAMINETI

https://nestumokalendorius.lt/lietuvai-100-sveikas-mazyli/
https://www.facebook.com/SveikasMazvli

Minint Lietuvos valstybingumo $imtmetj, asociacija ,,Padedu augti", VS] "Mediapressa", blogas
"Suomiskas ugdymas" ir Lietuvos savivadybiy asociacija organizavo prasmingg kojiny¢iy mezgimo
akcijg ,,Lietuvai 100 - Sveikas, mazyli". Pakvietéme lietuviy bendruomenes megzti kojinaites
naujagimiams ir apkeliavome Lietuvg (gimdymo namus), jteikdami dovanas, bei Svesdami
valstybingumo Simtmet;.

Projekta palaiké Lietuvos Vyriausybé ir apdovanojo LR Prezidenté Dalia Grybauskaité.

Savanoriy komanda: Inga ir kitos narés is asociacijos Padedu augti, Nida i§ Nestumo

kalendoriaus (VS ,,Mediapressa“), tinklarasc¢io Suomiskas ugdymas autoré, Egle ir leva i$ Lietuvos
savivadybiy asociacijos.

Savanoriy skaicius (kintantis): 3-5

Savanorystés pagrindu atlikti darbai ir veiklos: daugiau nei 3500 pory ranky darbo trispalviy
kojinaiciy

V§j MEDIAPRESSA SAVANORIAI

Savanoré Indré indreinlt@gmail.com,

Savanore Laurita, https://www.instagram.com/perffi/

Savanoreé Simona https://www.facebook.com/simona.simonyte.77
Savananoré Rasa https://www.facebook.com/Rasiukele

Direktorée Nida VildZiunaité
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