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JMONES VADOVO VEIKLOS ATASKAITA
2022 m. balandzio 18 d., Vilnius

V3] ,,Mediapressa“ jregistruota 2008 m. liepos 28 d. Juridinio registro kodas 301815733. Jstaigos
buveiné yra Algirdo g. 22-1, Vilniuje. Jmonés vadové Nida VildzZiunaitée.

VIESOJI JSTAIGA, NE PELNO SIEKIANTI ORGANIZACIJA, SOCIALINIS VERSLAS, NVO

e V8] ,Mediapressa“ - pagal Viedyjy jstaigy jstatyma jsteigta organizacija, tarnaujanti
visuomenés labui, teikianti ir gaunanti parama, yra nepriklausoma nuo valdzios ir
valstybés valdymo institucijy; gautg pelng investuoja j pagrindines jstatuose numatyta
veiklas.

e Paramos gaveéjo statusas nuo 2008 07 28

e Narysté asociacijoje ,,Motinyste globojanciy iniciatyvy sgjunga” nuo 2020 11 04, vadybos
naré nuo 2021 03 04

e Socialinio verslo asociacijos narysté nuo 2021 04 02

e NVO statusas Juridiniy asmeny Registry centre 2021 07 19

VEIKLOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI
VS| ,Mediapressa“ veikly tikslas yra didinti motery motinystéje ir tévy gerove Lietuvoje,

rapinantis nemokamu tévy Svietimu ir didinant jo prieinamuma bei skatinant tévy psichikos
sveikatos gerinimg bei pogimdyvinés depresijos prevencija.
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o Sviesti tévus, specialistus ir visuomene apie $iuolaikinj pasirengima motinystei, psichikos
sveikatos svarbg, gimdymo reikSme, jvairiapuse moters sveikatos prieziurg po gimdymo.

e Prisidéti prie moters teisiy gerinimo Lietuvoje, skatinti lygiaverte partneryste ir abiejy
tévy bei Seimos jsitraukimg j vaiko priezilirg, vieSinant smurto problematika Lietuvoje.

e Stiprinti mamuy ir Seimos nariy psichikos sveikata, pradedant Lietuvoje vykdyti
pogimdyvinés depresijos prevencijg ir atstovauti motery poreikius.

e Skatinant asmeninj tobuléjimg bei bendruomeniskuma.

Vykdydami Svietimo, ugdymo, kulttrines, pagalbos teikimo, informavimo veiklas ripinames
mamy ir kity Seimy nariy gerove, jy Svietimu, emociniu rastingumu, psichikos ligy prevencija,
Zmogaus teisémis ir lygiomis galimybémis Seimose.
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PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

LEIDYBA MOKYMAI

= Néstumo kalendorius * Pogimdyvines depresijos
= Kudikio diencrastis prevencija
= Laiskai mamai = Psichikos sveikata

motinystéje

1. Leidybiné veikla:

1.1. ,Néstumo kalendorius” — atmintiniy leidinys néscéiosioms. Tikslas — nemokamas ir
prieinamas motery / tévy Svietimas (pasirengimas motinystei, gimdymui, Seimai,
partnerystei, emociné Seimos sveikata, vaiko priezitra);

NESTUMO
KALENDORIUS

Nemaokamas
informacinis leidinys
nesdiosloms

Nuo 2008 m.

1.2. ,Kidikio dienorastis“ — atmintiniy leidinys tévams, susilaukusiems kudikio. Tikslas —
nemokamas tévy Svietimas (pasirengimas S$eimai, emociné Seimos sveikata, vaiko

priezidra, ugdymas, lavinimas);

KUDIKIO
DIENORASTIS

Nemokamas
informacinis leidinys
tevams

Nuo 2010 m.
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1.3. ,LaiSkai mamai“ — mama-mamai laisky ir istorijy knyga. Tikslas — savitarpio
palaikymo skatinimas mamy bendruomenése ir jvairiy emociniy blseny motinystéje
normalizavimas.

LAISKAI MAMAI

Mama-mamai laigky
ir savitarpio
palaikymo knyga

2020 m. l-asis tiraZzas

2. Mokymy, Svietimo, seminary organizaciné veikla:

2.1. ,Laimingi musy namai“ — kalédinis savanoriy paramos projektas pries smurtg. Tikslas -
smurto prevencija, Svietimas motery Zzmogaus teisiy srityje ir socialinés atsakomybés
skatinimas.

LAIMING! MUSU
NAMA|

Savanorystés

iniciatyva pried

smurtg artimoje
aplinkoje ir atviruky
paramos parduotuve

Nuo 2015 m.

2.2. ,Mama mums rupi“ — pogimdyvinés depresijos prevencijos projektas. Tikslas —
inicijuoti emocinés sveikatos pokycius Lietuvos sveikatos sistemoje, vykdyti seminarus ir
diskusijas, Sviesti tévus ir visuomene apie psichikos sveikatg motinystéje ir tévystéje.

Mama mums rupl

Pogimdyvines

depresijos prevencija
ir pagalba

Nuo 2019 m.

VADOVO VEIKLOS ATASKAITA, 2021 m. Nida VildZitnaité, VS, Mediapressa“



ATLIKTI DARBAI

Leidyba:

1. ,Néstumo kalendorius”, Ketvirtinis leidinys, 2021 m. isleisti 4 tirazai, Kiekis 20 000 vnt.
Platinimas nemokamai gydymo jstaigose, ginekology, akuseriy kabinetuose Vilniuje, Kaune,
Klaipédoje, PanevéZyje, Ukmergéje, Marijampoléje. 2021 plétra j regionus: Sal€ininkai,
Siauliai, Mazeikiai

2. Ketvirtinis leidinys, 2021 m. isleisti 4 tirazai, Kiekis 20 000 vnt.

Platinimas gimdymo namuose — 18 stacionary Lietuvoje, e. parduotuvéje. 2021 m. plétra j regionus:
Sal¢ininkai, Mazeikiai

3. Nauji straipsniai ir atmintinés temomis, bendradarbiaujant su psichologémis: motinystés

emocijos, santykiai partnerystéje, técio jsitraukimas, psichikos sveikatos tema.

»,Mama Mums rapi“ - pogimdyvinés depresijos prevencinio projekto veiklos:

1. Pasaulinés laimés dienos minéjimas. l-asis knygos ,Laiskai mamai“ tirazas.

2. Parengti ir viesai iSplatinti Lietuvoje veikiantys emocinés paramos ir psichologinés pagalbos
galimybiy kontaktai.

3. Dalyvavimas Sventiniame renginyje - mugéje pogimdyvinés depresijos temai pazyméti,
organizuotame iniciatyvos ,,Skirtingos Spalvos” Kauno VDU Botanikos sode.

4. Paramos pusmaratonio bégimas Lisabonoje uz mamy emocine sveikatg ir renkamos paramos
léSos.

5. Tarptautiné motery sveikatos gerinimo dienos — geguzés 28 d. minéjimas PD prevencinis
renginys — mokymai specialistams ir tévams, Ukmergés mieste.

6. Pasaulinés psichikos sveikatos dienos minéjimas. 2021 m. spalio 10 d. PD prevencinis
renginys — mokymai specialistams ir tévams, diskusija Siauliy mieste.

7. ll-asis , LaiSkai mamai“ knygos tirazas gruodzio ménes;j.

8. Vilniaus miesto mamy bendruomeniy, grupiy, neformaliy motery bireliy savitarpio paramos
skatinimas, vykdant projekta.

9. Pokalbis ,Ziniy radijo” laidoje.

10. Inicijuosi tiesioginiai pasikalbéjimai artimomis temomis facebook‘e.

»,Laimingi misy namai“. Savanorystés pagrindu susikdrusi iniciatyva, kurios tikslas vieSinti smurto
problematika Lietuvoje bei inicijuoti pokycius visuomenéje, kad Lietuvoje visi galétume gyventi
saugus ir laimingi! Veiklos 2021-aisiais:

1. Pradeda veikti skaitmeninis paramos pastas ,Palaikyk — isiysk atviruka nemokamai“. Siuo
skaitmeninio atviruko projektu siekiame paskatinti Zengti pirmg Zingsnj issilaisvinime ir
smurto pasipriesinime, kvieCiame nemokamu atviruku isreiksti palaikyma supratima ir
pagalba www.laimingimusunamai.eu

2. Sukurti 8 nauji paramos atvirukai ir Kalédiniu laikotarpiu veikia paramos atviruky parduotuvé
www.laimingimusunamai.lt

Bendradarbiavimo, tobuléjimo, komandos stiprinimo veiklos:

1. Dalyvavimas ,Motinyste globojanciy iniciatyvy sgjungos” projekte ,Mano gimdymas*“. 2021
09 27 Zmogaus teisiy komiteto ir MGIS renginys ,,Gimdyviy teisiy situacija Lietuvoje”.

2. Aktyvus jsiliejimas j Socialinio verslo asociacijos veiklas, dalyvavimas ,,Socialiniy lyderiy
pusryciai“ susitikimuose.

3. staigos vadovo mokymai ir kompetencijy stiprinimas — viso 17 seminary, mokymuy,
konferencijy. Padidintos kompetencijos socialinio verslo vystymo, poveikio matavimo srityje,
socialiniy paslaugy kokybés srityje, pagilintos Zinios Zmogaus teisiy, smurto, psichologijos
srityse, lyderystés, paramos srityse.
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4. Skatintas savanoriy jsitraukimas ir veiklos, sudarytos 5 laikinos sutartys su savanoriais,
kurie jtraukti j jstaigos veiklas.

ATEINANCIY FINANSINIY METY VEIKLOS TIKSLAI, UZDAVINIAI

1. Nauji veikly ir paslaugy finansavimo 3altiniai, bendradarbiaujant su savivaldybémis, vykdant
projektines finansuojamas veiklas, paramos rinkimo projektus.

2. Testi leidiniy plétrg — nemokama tévy Svietima regionuose.

3. Rengti pogimdyvinés depresijos prevencines veiklas ir mokymus tévams;

4. Rengti PD prevencijos mokymus sveikatos specialistams.

5. VieSinti web svetainéje Edingurgo klausimyng savarankiSkam pogimdyvinés depresijos
identifikavimui, skatinant kreiptis pagalbos.

6. Organizuoti Svietimo ir paramos projektg, skirtg smurtui mazinti, motery teiséms didinti.

7. Didinti tévy ir visuomenés Svietimg apie emocine sveikatg tévystéje, motery teises, savo
veiklomis skatinti mamy ir tévy gerove.

PAJAMOS

2021 metais jstaigoje dirbo 2 darbuotojai ir 4 savanoriai. Pajamy gauta 50113,05 Eur. pajamy.
Sgnaudos sudaré 53459,45 Eur.

Pajamos gautos pardavus reklamos plotus leidiniuose. Papildomos pajamos gaunamos uz leidiniy
uzsakymus per el. parduotuve, Parama is fiziniy ir juridiniy asmeny, parama uz gyventojy GPM,
fiziniy ir juridiniy asmeny parama. Bendros pajamos sudaré — 50113,05 Eur.

Sanaudos, leidZiant popierinius Zurnalus buvo tokios: spaudos, leidiniy pakavimo, leidinio dizaino
darbai, leidinio makety parengimas, reklamy paruosimas, straipsniy rengimas, redagavimas bei
jvairus konsultavimas, leidiniy iSplatinimas, siuntimo, vezéjo paslaugos, web svetainés kiirimas,
administravimas ir priezitra.

Papildomos islaidos skiriamos darbuotojy dovanoms, tobulinimui (kursai, knygos, konsultacijos,
mokymai), kanceliarinéms, rysio paslaugoms, patalpy nuoma.

Sgnaudos sudaré viso 53459,45 eury, didZiausig dalj sgnaudy sudaré — spausdinimo darbai ir suteikty
paslaugy savikaina.

PARAMA
2021 m. gauta parama 1704,42 eurai.
Gauta fizinio asmens iniciatyva organizuotos paramos akcijos ,,Bégimas uz motery psichikos
sveikatg”, finansiné parama 202,00 eurai;
Gauta fiziniy asmeny finasiné parama “Mama mums ripi projekto” veikloms remti 198,76 eurai;
Finansiné parama jmonés veikloms 1000,00 eury, réméjas STEGUS, UAB
1.2 % nuo GPM gauta parama jstaigos veikloms remti 303.66 eurai.
2021 m. suteikta parama materialinémis vertybémis - leidiniais:
5359,20 EUR Vilniaus miesto klinikiné ligoninei.
2772,00 EUR. V3] ,,Vilniaus gimdymo namai“.

PROJEKTAI
1000,00 eury projektui ,Pogimdyminés depresijos prevencija Vilniaus miesto mamy
bendruomenése” pagal savivaldybés finansuojama projekta.

Direktoré Nida VildziGnaité
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