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ISTAIGOS VADOVO VEIKLOS ATASKAITA
2023 m. balandzio 26 d., Vilnius

V3I ,,Mediapressa“ jregistruota 2008 m. liepos 28 d. Juridinio registro kodas 301815733. Viesosios jstaigos
buveiné yra Algirdo g. 22-1, Vilniuje, vadové Nida Vildzitnaité.

l. VIESOJI JSTAIGA. BENDROJI INFORMACIJA

VS ,,Mediapressa“ - pagal Viesuyjy jstaigy jstatyma 2008 07 28 jsteigta organizacija, tarnaujanti
visuomenés labui, teikianti ir gaunanti parama, yra nepriklausoma nuo valdzios ir valstybés valdymo
institucijy; gauta pelng investuoja j pagrindines jstatuose numatytg veiklas.

Vienintelis dalininkas — jmonés vadové Nida Vildzitinaité. Mety pradzios ir mety pabaigos
dalininkés jnasas yra 869,00 eury.

Paramos gavéjo statusas nuo 2008 07 28.

Naryst¢ asociacijoje ,,Motinyst¢ globojanciy iniciatyvy sajunga® nuo 2020 11 04, vadybos nar¢ nuo
2021 03 04.

Socialinio verslo asociacijos narysté nuo 2021 04 02.

NVO statusas Juridiniy asmeny Registry centre 2021 07 19.

Viesosios jstaigos vadovés ir vienintelés dalininkés rastiSku sprendimu 2022 12 06 pakeisti ir priimti
bei V§] Registry centrui pateikti nauji jstaigos jstatai, kurie papildyti tikslai ir veiklomis, susijusiais
Su vieSyjy paslaugy ir advokacijos veiklomis.

II.  ISTAIGOS VEIKLOS MISIJA IR TIKSLAI

VS],,Mediapressa“ misija yra didinti motery gerove Lietuvoje, prisidéti prie ju gerovés didinimo $vietimo,
psichikos sveikatos ir motery Zmogaus teisiy Srityse, atstovauti jy poreikiais néstumo, gimdymo metu ir po

gimdymo.
Tikslai:
1. Gerinti mamy ir $eimy informuotuma bei pasirengimg vaiko gimimui.
2. Didinti pogimdyminés depresijos prevencijos ir pagalbos galimybes.
3. Atstovauti mamas ir siekti kompleksiniy poky¢iy Lietuvos sveikatos sistemoje, siekiant tinkamos
nésciy motery ir mamy po gimdymo psichikos sveikatos priezitiros.
4. Siekti geresnés motery padéties jy néStumo, gimdymo metu ir po gimdymo.

Veiklos uzdaviniai — siekti tiksly, vykdant pagrindines veiklos kryptis: Svietimas (leidyba, projektai),
vieSosios paslaugos (konsultavimas, paskaitos, terapiniai uzsiémimai, mokymai) ir advokacija.

Didinti tévy informuotumg ir psichologinj jy raStinguma rengiantis tévystei ir tapus tévais. Vykdyti
visuomeneés Svietima apie emocinius poky¢ius motinystéje ir tévystéje, pogimdymine depresijq ir
prevencijg, pagalbos galimybes.

Siekti motery psichikos sveikatos prieziliros jtraukimo ] jy néStumo, gimdymo priezilirag ir po
gimdymo per advokacijos veiksmus.

Konsultuoti moteris, motinystéje patiriancias psichikos sveikatos sunkumy ir sutrikimy, informuoti
jas apie pagalbos galimybés Lietuvoje, rengti terapinius ir kitokius uzsiémimus bei kt.
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e Skatinant kompleksinius pokycius sveikatos ir kt. vieSyjy paslaugy srityse, tobulinti sveikatos
priezitiros specialisty kompetencijas, didinant psichosocialiniy paslaugy jvairove ir jy priecinamuma.

e Leisti periodinius edukacinius leidinius nésciosioms ir tévams, didinti jy pasiekiamuma,
bendradarbiaujant su sveikatos jstaigomis su visoje Lietuvoje.

e Vystyti socialinj versla, kuris uztikrinty nepertraukiamg leidybing veikla.

e Rengti renginius, projektus, mokymus, straipsnius ir kitaip didinti tévy ir visuomenés Svietima apie
Jvairiapus] pasirengimg motinystei bei tévystei.

e Prisidéti prie moters gerovés ir jy teisiy jsitvirtinimo, atstovauti jy poreikius ir lygias galimybes,
viesinti smurto problematika, skatinti motery savirealizacijg bei lygiavert] abiejy tévy jsitraukima j
vaiko auginimg ir prieziiirg.

e Skatinti tévy ir visuomené grupiy bendruomeniSskuma, savitarpio paramg ir bendryste.

e Plésti motyvuoty savanoriy jsitraukima, geb¢jimus ir suteikti galimybes prisidéti prie mamy
emocings geroves didinimo, Svietimo, paramos ir palaikymo.

I1l.  VEIKLOS UZDAVINIAI

Istaigos veiklos uzdaviniai — siekti tiksly, vykdant pagrindines veiklos kryptis: Svietimas (leidyba, projektai),
vieSosios paslaugos (konsultavimas, paskaitos, terapiniai uzsiémimai, mokymai) ir advokacija.

I11.1. Leidybiné veikla:
\ »Neéstumo kalendorius® — atmintiniy leidinys nésciosioms. Tikslas —
- 4 nemokamas ir prieinamas motery / tévy Svietimas ir informavimas
(pasirengimas motinystei, gimdymui, Seimai, partnerystei, emociné

Seimos sveikata, vaiko prieziiira);

I

Pasiekiamumas. Didesniyjy miesty poliklinikose, med. centruose (per akusere,

ginekologa).
NI - Y . — 11 . v, . . . . g . . .
N ,Kudikio dienoraStis* — atmintiniy leidinys tévams, susilaukusiems
' kiidikio. Tikslas — nemokamas tévy Svietimas ir informavimas

(pasirengimas Seimai, emocin¢ Seimos sveikata, vaiko priezilra,
ugdymas, lavinimas);

ity d Pasiekiamumas. Lietuvos gimdymo namai.

,LaiSkai mamai“ — ,,Mama mums rapi“ projekto dalis, mama-mamai
laisky ir istorijy knyga. Tikslas — savitarpio palaikymo skatinimas
mamy bendruomenése ir jvairiy emociniy blseny motinystéje
normalizavimas, PD prevencija per SvieCiamgsias veiklas ir
informavima.

Pasiekiamumas. El. parduotuvé ir specialiis uzsakymai.

V§] ,Mediapressa” vadovo veiklos ataskaita 2022 m. 2



111.2. Socialiniai, paramos, informaciniai, Svietimo ir paramos projektai:

,Laimingi misy namai“ — kalédinis savanoriy vykdomas
paramos projektas prie§ smurtg. Tikslas — Svietimas motery
Zmogaus teisiy srityje ir socialinés atsakomybés skatinimas.
Projektas vykdomas kartu su savanoriais.

,2Mama mums riipi“ — pogimdyvinés depresijos prevencijos .@3?-}'\35‘:\&-70%:
projektas. Tikslas — inicijuoti kompleksinius pokygius AN
Lietuvoje ir siekti geresnés motery psichikos sveikatos
priezitiros néstumo, gimdymo metu ir po gimdymo. Projektas
organizuojamas su bendrajkiiréja Asta Petraitiene.

,,Gimdyvés krepSelis UKRAINA*. Trumpalaikis paramos __ﬁ"‘"w'""’x
projektas, kuriuos siekiama padéti Ukrainos moterims, kurios £ %
atvyko j Lietuva, ¢ia laukiasi ir rengiasi gimdymui. Projektas 5 a4
vykdytas paramos pagrindu, jtraukiant savanorius. .

111.3. VieSosios paslaugos:

o Kuvalifikacijos tobulinimo kursas ,,Pogimdyminés depresijos atpazinimas, rizikos vertinimas,
prevencija ir priezitira“. Nuotolinis kvalifikacijos tobulinimo kursas (8 akad. val.) akuSeriams,
akuSeriams — ginekologams, Seimos gydytojams, slaugytojams.

KVALIFIKACIIOS TOBULINIMO PROGRAMA .
MRLSERIAMS, AKLSERIAMS-CONFROLOGAMS SEIMOS GYDY OIS, SEALIGYTORAM
POGIMDYVINES DEPRESIJOS ATPAZINIMAS,

RIZIKOS VERTINIMAS, PREVENCUA IR
PRIEZIURA 3
néstumo ir po gimdymo motery, Selmy prieziuroje ‘ »

e Informacija specialistams. Dalijamoji medZziaga apie pogimdyminés depresijos pozymius ir
asmens sveikatos priezitiros jstaigas, kuriose teikiamos paslaugos pogimdyminés depresijos
simptomus patirian¢ioms pacientéms, numatyta LR Sveikatos apsaugos ministro 2022 m. spalio
10 d. jsakymu ,,Dél nésc¢iyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos priezitiros tvarkos apraso
patvirtinimo*‘.

e Paskaitos tévams:
- Motinystés emocijy jura. Nuotoling paskaita apie gyvenimg su motinystes laikotarpiu patiriamomis
emocijomis. Skirta besilaukian¢ioms ir moterims po gimdymo bei jy partneriams.
- Psichologinis poros pasirengimas gimdymui. Nuotoliné nemokama paskaita poroms apie
psichologinj pasirengima gimdyti. Skirta besilaukian¢ioms moterims ir jy partneriams.

NEMOKAMA NUGTOLINE PASKAITA

PSICHOLOGINIS POROS
PASIRENGIMAS GIMDYMUI

e Terapiniai uzsiémimai mamoms:
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Savitarpio paramos ir pagalbos grupés. Susitikimai su né$ciosioms ir moterims po gimdymo,
taikant dailés terapijos metodus.
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e Konsultavimas:

Psichologinis konsultavimas (30 nemokamy konsultacijy per 2022 m ).

Tévy konsultavimas dél psichikos sveikatos paslaugy ir emocinés paramos (uzklausos el. pastu,
skambuciais, zinutémis socialiniuose tinkluose ir kt.).

I11.4. Advokacija:

2022 pradé¢jome vykdyti advokacijos veiklas, inicijavome susitikimus (SAM, HI, prezidentiira, savivaldos
atstovai, Seimo nariai ir pan.), teikéme ir inicijavome pasiiilymus jvairioms valstybés ir savivaldybiy
institucijoms. Esame jsitrauke j gimdyviy teisiy uztikrinimo ir Zmogaus teisiy asociacijas kaip skétiniy
organizacijy nariai.

d)

IV. ATLIKTI DARBAI

IV.1. Svietimas ir leidyba

,,Néstumo kalendorius®, Ketvirtinis leidinys, 2022 m. isleisti 4 tirazai, Kiekis 20 000 vnt. Platinimas
nemokamai gydymo jstaigose, ginekology, akuseriy kabinetuose Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
Panevézyje, Ukmergeje, Marijampoléje.

2022 plétrai j regionus paramos akcija ,,Uzsakykite leidinj sau — dovanosite leidinj kitai*“. 1500 vnt.
leidiniy perdaveme | Baisogalos, Rokiskio ir Sirvinty Alytaus, Pasvalio, Moléty, Mazeikiy, Panevézio
,,Kudikio dienorastis®, Ketvirtinis leidinys, 2022 m. isleisti 4 tirazai, Kiekis 20 000 vnt. Platinimas
gimdymo namuose — beveik visi stacionarai Lietuvoje (isskyrus Klaipédos miete) , e. parduotuvéje. 2022
m. plétra j regionus: PanevéZio gimdymo stacionaras.

Nauyji straipsniai ir atmintinés temomis, bendradarbiaujant su psichologémis: motinystés emocijos,
santykiai partnerystéje, té€io jsitraukimas, psichikos sveikatos tema, Seimos sveikata néStumo laiku ir po
gimdymo. Paskaitos ir diskusijos.

IV.2. Pogimdyvinés depresijos prevencija ir pagalba

e 2022 m. visus metus nemokamos nuotolinés sinchroninés psichologinio pasirengimo gimdymui
paskaitos poroms, viso 12. Grupés renkamos kartg per ménesj. Skirta besilaukian¢ioms
moterims ir jy partneriams. Lektoré sveikatos psichologé-psichoterapeuté Sigita Valeviciene,
14 mety dirbanti néStumo, gimdymo ir laikotarpio po gimdymo srityje. Knygos ,,Motinystés
kelias* autore.
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e Dvi savitarpio paramos grupés po 10 nemokamy susitikimy nésciosioms ir moterims pPo
gimdymo, taikant dailés terapijos metodus ir refleksijas. Uzsiémimus veda Monika Tekutien¢,
dailés terapijos magistranté, praktiké, lektore.

e Suteikta 30 psichologo konsultacijy.

e Edinburgo pogimdyminés depresijos skalé tampa laisvai prieinama internete, ji gali biiti
naudojama: sveikatos priezitros jstaigose, uzduodant anketos klausimus zodziu arba duodant
moteriai rastu uzpildyti anketg; taip pat ja gali pildyti ir pacios moterys, kad galéty geriau
suprasti savo biiseng ir laiku kreiptis pagalbos.

e 2022 09 27 Minint Lietuvos socialiniy darbuotojy diena, ,,Mama Mums rtpi‘
lektoré psichologé Sigita Valeviciené apsilanké Siauliy valstybinéje kolegijoje, Sveikatos
priezituros fakultete, kur désté paskaitg labai smalsiai auditorijai — Sios kolegijos studentams.
,Kai klientas — moteris po gimdymo: kaip atpazinti emocinius sunkumus ir uzmegzti kontakta“
— paskaita smalsiems, motyvuotiems, Zingeidiems studentams.

e Surengta informavimo kampanija Siauliy regione (daugiau IV.3 — socialiniai projektai,
akcijos).

e Surinkti ir publikuoti keturi nauji palaikymo laiSkai mamai, testa ,,laiSkai mamai* leidinio
sklaida.

e Parengta ir 2022 10 17 patvirtinta Kvalifikacijos tobulinimo programa sveikatos specialistams
»Pogimdyminés depresijos atpazinimas, rizikos vertinimas, prevencija ir priezitira néStumo ir
po gimdymo motery, Seimy priezitiroje”. Tobulinimo programos kodas METAS sistemoje
21510.

e 2022 10- 12 mén. suorganizavome 6 kvalifikacijos tobulinimo mokymus, kuriame kvalifikacija
keéle ir pazymeéjimus gavo 300 sveikatos specialisty. Finansavimas - SAM (maZo biudZeto
vieSasis pirkimas). Stebétas ir matuotas kursy poveikis.

IVV.3. Socialiniai projektai ir akcijos

2022 02- 03 Mama mums riipi: Mama, jei tau sunku, nelik viena. Informaciné kampanija prasidéjus
rusijos invazijai j Ukraing ,,Mama, jei tau sunku, nelik viena“. Tikslas — padidéjus nerimui dél karo, suteikti
Ziniy nés¢iosioms ir mamoms, auginanc¢ioms kidikius apie emocing ir psichologine pagalba Lietuvoje, skirta
nésciajai, gimdyvei ar mamai/Seimai.

a) Surengéme nuotolines paskaitas Mama Mums Riipi / FB

Data Paskaita FB

2022-02-25 Apie nerima su Sigita Valeviciene Live/FB
2022-02-28 Nerimo ir baimés iSveika Live/FB
2022-03-01 Kvépavimo praktika nusiraminimui. Live/FB

2022-03-08 Praktinis uzsiémimas skirtas pazinti jausmams, su jais susidraugauti ir juos paleisti. Live/FB

2022-03-14 Kino reakcijos j stresg Live/FB

b) Surinkome ir dalijomés (socialiniuose tinkluose, svetainése, per partnerius ir el. laiSkai siuntéme
gimdymo namams) jvairia informacija apie pricinama pagalba:

1. Psichology, pasirengusiy Siuo metu padéti neatlygintinai, kontaktai;,

2. Terapijomis, uzsiémimais, paskaitomis, kurios §iuo metu vyksta nemokamai;

3. Emocinés paramos ir pagalbos linijomis ir kitomis iniciatyvomis;

4. Susisteminta informacija Mama Mums Riipi svetainéje.

2022 03 04 — 2022 06 16 Paramos projektas ,,Gimdyvés krepselis UKRAINA“. Paramos projektas vyko
2022 m. kovo-birzelio ménesiais, organizuojamas i§ jstaigos 1¢y (gautos paramos). Sio savanorisko projekto metu
rinkome parama pinigais ir daiktais, formavome rinkinius — higienos, $varos ir naujagimio reikmenis, drabuzius ir
kitus daiktus, kuriy reikia mamai bei naujagimiui gimdymo metu ir pirmasias savaites po gimdymo.
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https://www.facebook.com/mamamumsrupi/photos/pcb.791886078869182/791880752203048/
https://www.facebook.com/mamamumsrupi/photos/pcb.791886078869182/791880832203040
https://www.facebook.com/mamamumsrupi/photos/pcb.791886078869182/791880932203030
https://www.mamamumsrupi.lt/emocines-pagalbos-kontaktai/?fbclid=IwAR3Vsw5l_50UziDrr2ixX_PzwYlmoWdm0vvup9irclor8hk_V1CimeEyWOk

Projektas pradétas kovo mén. 4 d., baigiamas — birzelio mén. 16 d., kai visi rinkiniai buvo perduoti Gimdymo
namams. Prie projekto savanoriskais darbais ar parama, pagalba prisid¢jo beveik 50 skirtingy zmoniy. Taip pat jmonés
teiké gimdyviy reikmenis (drabuziai, higienos priemonés ir kt.)

Viso padovanojome 37 ,,Gimdyvés krepSeliy UKRAINA “ rinkinius.

2022 07 01- 2022 12 30 Plétros akcija Uzsakykite ,,NéStumo kalendoriy“ sau — dovaneosite ,,NéStumo
kalendoriy* Kitai! Nuo pat leidybos pradzios déjome pastangas, kad ,,Néstumo kalendoriai® ir ,,Kudikio
dienorasc¢iai‘ biity nemokami ir taip prisidéty prie Lietuvos tévy Svietimo ir pasirengimo motinystei bei tévystei.
Dziugu, kad net 14 mety pavyko testi $ig misija: draugaujame su Lietuvos gimdymo namais ir didzigja dauguma
edukacinis leidinys pasiekty kuo daugiau Lietuvos motery atokiausiuose regionuose.

Viso sulaukéme apie 550 eury paramos i$ fiziniy asmeny. GruodZio ménesj net 5 naujos savanorés prisijungé
prie plétros darby! Labai aditi Aliesiai, Riitai, Zivilei, Giedrei, levai! “Néstumo kalendoriai” 2022 m. pabaigoje
iSdovanoti daugiau neil500 leidiniy perduoti 30 naujy kliniky jvairiuose Lietuvos regionuose.

2022 09 01- 2022 12 10 Savanorés Riitos DaukSienés organizuota Mama mums riipi informuotumo
didinimo iniciatyva Siauliy regione.
i < L 2020 vnt. lankstinuky — laisky su informacija apie
depresija po gimdymo pasieké Siauliy regiono sveikatos

jstaigas ir dalinami mamoms per Seimos gydytojus ir
akusSeres ginekologes, kad pasiekty VISAS
besilaukiancias moteris 2023 metais regione.
Radviliskio PSPC, MediCA klinika, UAB , Kristivita“,
V5] Seduvos pirminés sveikatos priezitiros centras,
InMedica klinika, Tavo sveikatos namai, V.Bal¢itnienés
ginekologijos klinika, VS] Jonigkio pirminés sveikatos
priezitros centras, Vs] Kelmés rajono pirminés
sveikatos priezitiros centras, Pakruojo rajono pirminés
sveikatos priezitros centras, V] Akmenés rajono
pirminés sveikatos priezitiros centras - aktyvios ir
besirlipinanc¢ios pacientémis bendruomenés jstaigos,
mielai sutikusios dalintis moterims aktualia informacija.
Lankstinuke pateikiamas Klausimynas jsivertinti moters
savijautg ir pasitikrinti dél pogimdyminés depresijos
rizikos, Emocinés paramos kontaktai Siauliy regione bei
visoje Lietuvoje, laiSky mamai, skirti palaikyti ir
padrasinti. Dékojame $ios iniciatyvos réméjams —
Aromama ir Dulos Lietuvoje.

2022 10 10-12 23 mén. ,,Laimingi miisy namai“. Iniciatyva, kurios tikslas viesinti smurto problematika
Lietuvoje bei inicijuoti poky¢ius visuomenéje, kad Lietuvoje visi galétume gyventi saugis ir laimingi!
Kasmetinis paramos projektas kasmet vykdomas savanorystés pagrindu. Iniciatyva vykdoma
GB/Laimingimusunamai ir Kalédingje atviruky paramos el.parduotuvéje www.laimingimusunamai.lt

IV.4. Veikly ir organizacijos tobulinimo, organizacijos stiprinimo ir institucinis bendradarbiavimas ir
plétra

2022 01 11 Jstaigos direktoré baige V§] ,,Zmogaus teisiy stebéjimo institutas“ ir Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba surengtus e. mokymus ,,Lygybés ir nediskriminavimo ABC darbdaviams® 22 ak.
val., Zmogaus teisiy steb&jimo institutas.

2022 04 06 ,,Mama mums rapi‘ partnerés dalyvavo seminaras ,,Kaip efektyviai pa(si)rengti 1,2% pajamy
mokescio skyrimo kampanijai?”, Atviros Lietuvos fondas.

organizatorius: VS| ,,MaMaDu”, Vilnius.

2022 06 10 ,,Mama mums ripi* partnerés dalyvavo NVO Lésy pritraukimo ir komunikacijos stiprinimo
renginys ,,Fundrising day*, VS| Geros valios projektai, Vilnius.
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https://www.facebook.com/medicaklinika?__cft__%5b0%5d=AZVRUnjFJHpnp2uIzPItQWjpCeQLsLiOxuKl75FkxEFAOsHejucXMBxtI4u1giEbIAncQ9x96AJP2ZNmiHPK81jtCL8JbavNP1ea05Egs0pe74ABaDfwBJfn5iBP5BD-8UVoLWfwnrebm3dnVU5vh8rpGgo0uL1PPvR1y_69REPvTpkLUCipz-zG9j11kr2lKcc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/kristivita.kristivita?__cft__%5b0%5d=AZVRUnjFJHpnp2uIzPItQWjpCeQLsLiOxuKl75FkxEFAOsHejucXMBxtI4u1giEbIAncQ9x96AJP2ZNmiHPK81jtCL8JbavNP1ea05Egs0pe74ABaDfwBJfn5iBP5BD-8UVoLWfwnrebm3dnVU5vh8rpGgo0uL1PPvR1y_69REPvTpkLUCipz-zG9j11kr2lKcc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100072349992259&__cft__%5b0%5d=AZVRUnjFJHpnp2uIzPItQWjpCeQLsLiOxuKl75FkxEFAOsHejucXMBxtI4u1giEbIAncQ9x96AJP2ZNmiHPK81jtCL8JbavNP1ea05Egs0pe74ABaDfwBJfn5iBP5BD-8UVoLWfwnrebm3dnVU5vh8rpGgo0uL1PPvR1y_69REPvTpkLUCipz-zG9j11kr2lKcc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/inmedicaklinika?__cft__%5b0%5d=AZVRUnjFJHpnp2uIzPItQWjpCeQLsLiOxuKl75FkxEFAOsHejucXMBxtI4u1giEbIAncQ9x96AJP2ZNmiHPK81jtCL8JbavNP1ea05Egs0pe74ABaDfwBJfn5iBP5BD-8UVoLWfwnrebm3dnVU5vh8rpGgo0uL1PPvR1y_69REPvTpkLUCipz-zG9j11kr2lKcc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/tavosveikatosnamai?__cft__%5b0%5d=AZVRUnjFJHpnp2uIzPItQWjpCeQLsLiOxuKl75FkxEFAOsHejucXMBxtI4u1giEbIAncQ9x96AJP2ZNmiHPK81jtCL8JbavNP1ea05Egs0pe74ABaDfwBJfn5iBP5BD-8UVoLWfwnrebm3dnVU5vh8rpGgo0uL1PPvR1y_69REPvTpkLUCipz-zG9j11kr2lKcc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100071645417353&__cft__%5b0%5d=AZVRUnjFJHpnp2uIzPItQWjpCeQLsLiOxuKl75FkxEFAOsHejucXMBxtI4u1giEbIAncQ9x96AJP2ZNmiHPK81jtCL8JbavNP1ea05Egs0pe74ABaDfwBJfn5iBP5BD-8UVoLWfwnrebm3dnVU5vh8rpGgo0uL1PPvR1y_69REPvTpkLUCipz-zG9j11kr2lKcc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100071645417353&__cft__%5b0%5d=AZVRUnjFJHpnp2uIzPItQWjpCeQLsLiOxuKl75FkxEFAOsHejucXMBxtI4u1giEbIAncQ9x96AJP2ZNmiHPK81jtCL8JbavNP1ea05Egs0pe74ABaDfwBJfn5iBP5BD-8UVoLWfwnrebm3dnVU5vh8rpGgo0uL1PPvR1y_69REPvTpkLUCipz-zG9j11kr2lKcc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064088821123&__cft__%5b0%5d=AZVRUnjFJHpnp2uIzPItQWjpCeQLsLiOxuKl75FkxEFAOsHejucXMBxtI4u1giEbIAncQ9x96AJP2ZNmiHPK81jtCL8JbavNP1ea05Egs0pe74ABaDfwBJfn5iBP5BD-8UVoLWfwnrebm3dnVU5vh8rpGgo0uL1PPvR1y_69REPvTpkLUCipz-zG9j11kr2lKcc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064088821123&__cft__%5b0%5d=AZVRUnjFJHpnp2uIzPItQWjpCeQLsLiOxuKl75FkxEFAOsHejucXMBxtI4u1giEbIAncQ9x96AJP2ZNmiHPK81jtCL8JbavNP1ea05Egs0pe74ABaDfwBJfn5iBP5BD-8UVoLWfwnrebm3dnVU5vh8rpGgo0uL1PPvR1y_69REPvTpkLUCipz-zG9j11kr2lKcc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100046434372084&__cft__%5b0%5d=AZVRUnjFJHpnp2uIzPItQWjpCeQLsLiOxuKl75FkxEFAOsHejucXMBxtI4u1giEbIAncQ9x96AJP2ZNmiHPK81jtCL8JbavNP1ea05Egs0pe74ABaDfwBJfn5iBP5BD-8UVoLWfwnrebm3dnVU5vh8rpGgo0uL1PPvR1y_69REPvTpkLUCipz-zG9j11kr2lKcc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100046434372084&__cft__%5b0%5d=AZVRUnjFJHpnp2uIzPItQWjpCeQLsLiOxuKl75FkxEFAOsHejucXMBxtI4u1giEbIAncQ9x96AJP2ZNmiHPK81jtCL8JbavNP1ea05Egs0pe74ABaDfwBJfn5iBP5BD-8UVoLWfwnrebm3dnVU5vh8rpGgo0uL1PPvR1y_69REPvTpkLUCipz-zG9j11kr2lKcc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/akmenespoliklinika.lt?__cft__%5b0%5d=AZVRUnjFJHpnp2uIzPItQWjpCeQLsLiOxuKl75FkxEFAOsHejucXMBxtI4u1giEbIAncQ9x96AJP2ZNmiHPK81jtCL8JbavNP1ea05Egs0pe74ABaDfwBJfn5iBP5BD-8UVoLWfwnrebm3dnVU5vh8rpGgo0uL1PPvR1y_69REPvTpkLUCipz-zG9j11kr2lKcc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/akmenespoliklinika.lt?__cft__%5b0%5d=AZVRUnjFJHpnp2uIzPItQWjpCeQLsLiOxuKl75FkxEFAOsHejucXMBxtI4u1giEbIAncQ9x96AJP2ZNmiHPK81jtCL8JbavNP1ea05Egs0pe74ABaDfwBJfn5iBP5BD-8UVoLWfwnrebm3dnVU5vh8rpGgo0uL1PPvR1y_69REPvTpkLUCipz-zG9j11kr2lKcc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aromamaEU/?__cft__%5b0%5d=AZVRUnjFJHpnp2uIzPItQWjpCeQLsLiOxuKl75FkxEFAOsHejucXMBxtI4u1giEbIAncQ9x96AJP2ZNmiHPK81jtCL8JbavNP1ea05Egs0pe74ABaDfwBJfn5iBP5BD-8UVoLWfwnrebm3dnVU5vh8rpGgo0uL1PPvR1y_69REPvTpkLUCipz-zG9j11kr2lKcc&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/duloslietuvoje?__cft__%5b0%5d=AZVRUnjFJHpnp2uIzPItQWjpCeQLsLiOxuKl75FkxEFAOsHejucXMBxtI4u1giEbIAncQ9x96AJP2ZNmiHPK81jtCL8JbavNP1ea05Egs0pe74ABaDfwBJfn5iBP5BD-8UVoLWfwnrebm3dnVU5vh8rpGgo0uL1PPvR1y_69REPvTpkLUCipz-zG9j11kr2lKcc&__tn__=-%5dK-R

2022 06 27 ,,Mama mums ripi* partnerés dalyvavo konferencijoje ,,FIRST 1000 DAYS IN THE
NORDIC COUNTRIES”, Nordic conference on mental health and the early years, Reikjavikas,

Islandija.

2022 09 06 Social Finance Lithuania projekto NVO Focus grupés dalyviy sesija ir diskusija, Katalista
Ventures, Vilnius.

2022 09 15 ,,Mama mums rupi* partnerés dalyvavo NVO 1ésy pritraukimo konferencija
FUNDRAISING@LT. Building bridges, Vilnius

2022 09 22 Seminaras ,,Pogimdyminiai psichikos sutrikimai: simptomai, diagnostika, gydymo taktika.”
Dr. A Kunigg¢liené, LSMU

2022 10 10-11 Women’s specialist services as pillars of peace in times of crisis and beyond WAVE
(Women Against Violence Europe), Praha

2022 10 14 11-o0ji Nacionaliné socialinés politikos konferencija. Gyvenimo kelias ir jo krizés: kaip (ar)
veikia Lietuvos socialiné politika? VU Filosofijos fakulteto Socialinés politikos katedra.

2022 11 18 Nacionaliné konferencija “Auginu Lietuvg”, asociacija ,NeiSnesiotukas"”.

2022 12 05 Konferencija ,,Motery zmogaus teisés Lietuvoje 2022. Seksizmas visuomengje ir valstybés
institucijose?*,Vilniaus Motery namai.

2022 12 09 5-asis Nacionalinis zmogaus teisiy forumas

2022 ruduo. Jstaigos vadové pretendavo, dalyvavo atrankoje ir sulauké kvietimo jungtis | SAM HI
psichikos sveikatos koordinatoriy programg, dalyvavo mokymuose. Programos 656gyvendinimas vyks
2023 m.

2022 m. Isitraukimas ] Valstybés pazangos strategijos ,,Lietuva 2050 projekta kaip bendraktiréjai. 2022
04 22 dalyvavome bendrakiiréjy susitikime, iSsakéme ltikescius ir perdavéme pasitilymus dél motery ir
Seimy geroveés aspekty jtraukimo j strategijos rengima.

2022 m. Dalyvavimas ,,Motinyst¢ globojanciy iniciatyvy sgjungos® motery apklausos organizavime
,Mano gimdymas 2022°.

IV.5. Veikly, problematikos vieSinimas. Pranesimai, diskusijos, sklaida

2022 11 11 Dalyvavimas konferencijoje Tévystés kodas 2022 ir praneSimas ,,Pogimdyminé depresija,,
(,,Mama mums riipi“ atstové Asta Petraitiené);

2022 10 10 Diskusija inicijuota Seimo narés levos Pakarklytés "Ar tikrai mama mums riipi?" minint
Pasauling psichikos sveikatos dieng 2022 (dalyvavo ,,Mama mums riipi* bendraautore, kuidikiy fotografé
Asta Petraitiené);

2022 10 24 Dalyvavimas LRT radijas, laidoje ,,LRT ieSko sprendimy‘. Diskusija apie tai kaip padéti
mamoms dél pogimdyvinés depresijos, kaip uzkirsti jai kelig (,,Mama mums riipi* atstové Asta Petraitiené).
2022 m. ,,Mama mumis riipi* projektas dalyvavo LR Prezidentiiros kanceliarijos organizuojamame projekte
"Lietuvos galia", 2022 12 18 jvyko apdovanojimy renginys.

Publikacijos, komentarai, praneSimai spaudoje:

LR SAM ,Biisimoms ir esamoms mamos — informacinis vadovas, kaip atpazinti depresija po gimdymo*

LRT.It ,,Bati mamomis sau — to dailés terapijos uzsiémimuose mokosi gimdyvés*

Delfi.lt ,,Pogimdyvine depresija iSgyvena ir té€iai: pasiruosti tam i§ anksto néra lengva, bet jmanoma“

LRT.It ,,Ko émési suomiai, danai ir estai, o Lietuva — dar ne: démesys mamy psichikos sveikatai prasideda jau nuo pirmojo
skambucio*

Labas rytas, Lietuva Reportazas ,,Psichologiné pagalba moterims Lietuvoje: papildomas riipestis mama yra labiau specialisto
iniciatyva“

15min.It ,,Pogimdyminé depresija kamuoja ir vyrus: kaip jg atpaZinti bei padéti artimajam*

Etaplius.It ,,Stiprus nerimas néstumo metu gali signalizuoti pogimdymine depresijg*

Delfi.lt ,,Viena mintj gimus kadikiui su siaubu atsimena iki §iol: psichologé vardija itin pavojingus Zenklus*

LRT.It ,.Diskusijoje apie pogimdyming depresija — viena jzvalga: metas suprasti, jog mama yra zmogus, o ne inkubatorius®
Atviras Seimas, video jrasas ,,Pasitarimas apie pogimdyving depresija‘

LRT.It Kauno tragedija apnuogino kone nematoma mamy emocinés sveikatos pusg: ,,Niekas po gimdymo neklausé, kaip a§
jauciuosi‘

LRytas.It ,,Psichologinés pagalbos negaunancios gimdyvés pasirenka ir labai Ziaury gyvenimo scenarijy*

LIETUVOS GALIA ,Mama mums ripi‘ — pogimdyvinés depresijos prevencija ir pagalba“

LIETUVOS GALIA ,,Mama mums riipi“ sumanytoja: mamy emocine sveikata riipinamasi per mazai”

LRT.It ,,Mama mums riipi* sumanytoja: mamy emocine sveikata riipinamasi per mazai”

Lrytas.It “Akuserés Ievos néstumo kelionés pabaiga: paskutingje laidoje — moters buklé, kuri daznai nutylima”

V§] ,Mediapressa” vadovo veiklos ataskaita 2022 m. 7


https://sam.lrv.lt/lt/naujienos/busimoms-ir-esamoms-mamos-informacinis-vadovas-kaip-atpazinti-depresija-po-gimdymo
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/1815619/buti-mamomis-sau-to-dailes-terapijos-uzsiemimuose-mokosi-gimdyves?fbclid=IwAR274D1YXchREJddCHM7nSjohs1N1_eYkhRGP1Pg20ITnB408QKNULJsPZM
https://www.delfi.lt/seima/laukimas/pogimdyvine-depresija-isgyvena-ir-teciai-pasiruosti-tam-is-anksto-nera-lengva-bet-imanoma.d?id=91689265
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/1790484/ko-emesi-suomiai-danai-ir-estai-o-lietuva-dar-ne-demesys-mamu-psichikos-sveikatai-prasideda-jau-nuo-pirmojo-skambucio?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR1LTe3edKsfb6rHOZwhVZtZb3nePIxMs72oVWfM4YwkZf5aN5dzKTU9mPY#Echobox=1667970671
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/1790484/ko-emesi-suomiai-danai-ir-estai-o-lietuva-dar-ne-demesys-mamu-psichikos-sveikatai-prasideda-jau-nuo-pirmojo-skambucio?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR1LTe3edKsfb6rHOZwhVZtZb3nePIxMs72oVWfM4YwkZf5aN5dzKTU9mPY#Echobox=1667970671
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000241198/psichologine-pagalba-moterims-lietuvoje-papildomas-rupestis-mama-yra-labiau-specialisto-iniciatyva?fbclid=IwAR1q3AG_uUzPJVcWCXcv_hFbStcBgtsi60GJ8ATTRSUW_1YE7hK_rT_onbs
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000241198/psichologine-pagalba-moterims-lietuvoje-papildomas-rupestis-mama-yra-labiau-specialisto-iniciatyva?fbclid=IwAR1q3AG_uUzPJVcWCXcv_hFbStcBgtsi60GJ8ATTRSUW_1YE7hK_rT_onbs
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/pogimdymine-depresija-kamuoja-ir-vyrus-kaip-ja-atpazinti-bei-padeti-artimajam-1028-1956416?copied
https://etaplius.lt/naujiena/stiprus-nerimas-nestumo-metu-gali-signalizuoti-pogimdymine-depresija
https://www.delfi.lt/multimedija/rinkis-gyvenima/viena-minti-gimus-kudikiui-su-siaubu-atsimena-iki-siol-psichologe-vardija-itin-pavojingus-zenklus.d?id=91363357
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/1782912/diskusijoje-apie-pogimdyvine-depresija-viena-izvalga-metas-suprasti-jog-mama-yra-zmogus-o-ne-inkubatorius?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR3WRvq3gphANsax169EdLOHHpe21YsaFWfBpi3NU8_BwsY0_kGzyYpF0s0#Echobox=1663610625
https://www.youtube.com/watch?v=v79T7zlqL34
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/1778926/kauno-tragedija-apnuogino-kone-nematoma-mamu-emocines-sveikatos-puse-niekas-po-gimdymo-neklause-kaip-as-jauciuosi?fbclid=IwAR01OtA--ASJhN063SnygY5H-5PxnIzLTcMA2I3PmqITxarEJE6jAVM48n8
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/1778926/kauno-tragedija-apnuogino-kone-nematoma-mamu-emocines-sveikatos-puse-niekas-po-gimdymo-neklause-kaip-as-jauciuosi?fbclid=IwAR01OtA--ASJhN063SnygY5H-5PxnIzLTcMA2I3PmqITxarEJE6jAVM48n8
https://www.lrytas.lt/tevams/mamos/2022/09/13/news/psichologines-pagalbos-negaunancios-gimdyves-pasirenka-ir-labai-ziauru-gyvenimo-scenariju-24559654
https://www.lietuvosgalia.lt/iniciatyva/mama-mums-rupi-pogimdyvines-depresijos-prevencija-ir-pagalba/?fbclid=IwAR0qyIRgCFjuhe9aMmZ-80ING2Tn9BwL1ZkYpPPMzNkQxfoq-fRAHtFXwh8
https://www.lietuvosgalia.lt/naujiena/mama-mums-rupi-sumanytoja-mamu-emocine-sveikata-rupinamasi-per-mazai/
https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/1769759/mama-mums-rupi-sumanytoja-mamu-emocine-sveikata-rupinamasi-per-mazai?fbclid=IwAR2J28FoK03VA4BNPeYIp9NfNXAIMoufaTmf6mS7MCYhvdX_Y0XPUnWL-NE
https://tv.lrytas.lt/zinios/gyvenimo-budas/2022/07/24/news/akuseres-ievos-nestumo-keliones-pabaiga-paskutineje-laidoje-moters-bukle-kuri-daznai-nutylima-24030760/?jwsource=cl&fbclid=IwAR3q6L_3EpRBIHBTux_l7n8M4n0JbOfbJRPFtIzuNCnjpagwY22TLokNo10

IV. 6. Advokacija
Advokacijos veiksmai ir rezultatai:

1. 2022 01 14 Susitikimas (nuotolinis) su SAM Psichikos sveikatos skyriaus vadovu Ignu Rubiku,
kurio metu pasialytos idéjos (mokymai ir klausimyno naudojimas) sveikatos prieziiiroje
(psichikos sveikatos aspekty skatinimas), mokymy medikams, tévy pasirengimo, visuomenés
Svietimo ir aptartos jgyvendinimo galimybés. 2022 02 09 el.laisSku pateiktas patikslintas
pasiiilymas SAM organizuoti, parengti ir vykdyti tobulinimo programg akuseriams, akuseriams-
ginekologams, Seimos gydytojy komandai. Sitilymui pritarta. 2022 04 07 skelbtas mazo biudzeto
viesas pirkimas, kurj laiméjus, vykdyti kvalifikacijos tobulinimo kursai.

2. 2022 03 10 Susitikimas nuotoliniu biidu su Vaida Budzevi¢iene, Respublikos Prezidento pataréja
ir Lina Svidinskaite, Respublikos Prezidento pataréja, kurio metu inicijuotas sitilymas jsitraukti
prezidento institucijai dél sisteminiy poky¢iy motinystés psichikos sveikatos srityje, siekiant
efektyvesnio sisteminius kompleksinius poky¢ius Salyje ir inicijuotas pasitilymas organizuoti
bendra diskusija tarp visy suinteresuoty Saliy. 2022 03 29 Vaida Budzineviciiité el.pastu kreipési
1 SAM atstovus su raginimu vykdyti.

2. 2022 09 19 LR Seime jvyko Seimo nariy Paulés
Kuzmickienés, Morganos Danielés ir levos
Pakarklytés inicijuotas susitikimas su jvairiy
institucijy ir iniciatyvy atstovais apie depresijg po
gimdymo. Projekta ,,Mama Mums rtpi‘
atstovavo Vs3] ,,Mediapressa‘“ direktoré Nida
Vildzitnaiteé, lektoré psichologé Sigita
Valeviciené.

2. 2022 spalio mén. SAM ministro jsakymu buvo jpareigota i§ stacionaro iSraSomas moteris informuoti
zodZiu ir raStu “apie pogimdyminés depresijos poZymius ir asmens sveikatos prieziliros jstaigas”
(Isakymas V-900 2013-09-23 D¢l Nésciyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos priezitiros tvarkos
apra$o patvirtinimo 36.5 papunktis https://bit.ly/40rytKy).

3. Prisidéjome prie LR SAM inicijuotos §ios
informacijos rastu sukiirimo: Biisimoms ir MOTERS

. .. . EMOCINIAI POKYCIAI
esamoms mamos — informacinis vadovas, kalp TAMPANT MAMA

atpazinti depresija po gimdymo (Informacija
parengé SAM specialistai kartu su projekto a 3
»Mama Mums riipi““ psichologais. - S
https://sam.Irv.It/lt/naujienos/busimoms-ir- y
esamoms-mamos-informacinis-vadovas-kaip-
atpazinti-depresija-po-gimdymao).

@

4. Pateikéme stacionarams dalijamosios medziagos failus spausdinimui (pavieSinti svetaingje
www.mamamumsrupi.lt) ir pasitlyma (el.laisku visiems gimdymo stacionarams) naudotis juo
laisvai, spausdinti ir platinti - vykdyti jsakymu numatytg PD prevencija — informuoti moterj apie
pogimdyminés depresijos poZymius ir asmens sveikatos prieziiiros jstaigas.

V§] ,Mediapressa” vadovo veiklos ataskaita _ 2022 m. 8


https://bit.ly/40rytKy
https://sam.lrv.lt/lt/naujienos/busimoms-ir-esamoms-mamos-informacinis-vadovas-kaip-atpazinti-depresija-po-gimdymo
https://sam.lrv.lt/lt/naujienos/busimoms-ir-esamoms-mamos-informacinis-vadovas-kaip-atpazinti-depresija-po-gimdymo
https://sam.lrv.lt/lt/naujienos/busimoms-ir-esamoms-mamos-informacinis-vadovas-kaip-atpazinti-depresija-po-gimdymo
http://www.mamamumsrupi.lt/

o. 2022 12 23 jvyko susitikimas su SAM Ministro
patar¢ja Simona Bielitine, SAM Psichikos sveikatos
skyriaus vedéju Ignas Rubikas, Higienos instituto
atstovémis. Nida Vildzitnaité pristaté Siais metais
vykusiy kvalifikacijos tobulinimo kursy rezultatus,
dalijosi jzvalgomis ir siilymais dél pogimdyminés
depresijos prevencijos praktiniame sveikatos
specialisty darbe. | susitikimg pakvietéme misy
partnerius - Motinyste globojanciy iniciatyvy
sgjunga, kurig atstovavo Gintar¢ BalCytyté ir drauge
pabrézeéme, kad efektyviam ir visapusiskam pokyciui
bitina j moterj orientuota prieziiira ne tik néStumo
metu bei po gimdymo, bet ir gimdymo metu.

6. Vs],,Mediapressa“, 2022 metais kompetentingoms valstybés ir savivaldybés institucijoms ir
jstaigoms inicijavo ir pateiké Siuos pasitilymus dél vieSojo valdymo ir vieSosios politikos formavimo.

Letuvos Respubdkos Sveikatos

apsaugos ministrui
Artnul Dulkiul,

- 2022 02 22. Pasiiilymai Lietuvos Visuomengs sveikatos biurams (el. pastu, 74 adresatai) ir siysti per
vasario ménesj “SIULYMAS DEL POGIMDY VINES DEPRESIJOS (PD) PREVENCIJOS IR
PAGALBOS 2022-2025 m. LIETUVOS REGIONUOSE*;

- 2022 04 12 Siiilymas “PRIEMONES SVEIKATOS ISSAUGOJIMO IR STIPRINIMO PLETROS
PROGRAMOJE” motery psichikos sveikatos prevencijai ir prieZiliros gerinimui.

- 2022 07 31 Pasitlymas Valstybiniam visuomenés sveikatos stiprinimo fondui dél 2023 mety
prioritety priemoniy;

- 2022 09 19 Situlymas susitikimo LR Seime metu (inicijuotas Seimo narés Paulés Kuzmickienés,
Ievos Pakarklytés ir Morganos Danielés). Susitikimo tikslas - diskutuoti ir teikti sitilymus Neésc¢iyjy,
gimdyviy ir naujagimiy prieziiiros tvarkos aprase, siekiant jtraukti psichikos sveikatos priezitiros
aspektus. V§] ,,Mediapressa“ direktorés Nidos Vildzitinaités ir lektorés psichologés Sigitos
Valevicienés pasitilymai teikti ZodZiu.

- 2022 09 26 Pasitilymas po susitikimo su Alytaus miesto savivaldybés atstovais dél Depresijos po
gimdymo prevencijos vykdymo Alytaus mieste ir apskrityje.

- 2022 10 06 LR SAM ministrui, Psichikos sveikatos skyriaus vedéjui ir kitiems asmenims “Pozicija
del pakeitimy Neésciyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos prieZidiros tvarkos aprase bei
psichologinés néséiyjy, gimdyviy ir mamy sveikatos priezitiros paslaugy.” Pateiktas kartu su
Motinyste globojanciy iniciatyvy sgjunga.

V. FINANSUOJAMI PROJEKTAI
Tiksliniam finansavimui priskiriamos i$ valstybés, savivaldybiy biudZety arba i$ kity Saltiniy (Europos

Sajungos, uzsienio valstybiy ir jy isteigty fondy ir kt.) gautos 1éSos, skirtos programoms igyvendinti arba
kitiems tikslams. Jsisavintos finansavimo pajamos 22038,95 Eur. $iy projekty vykdymui:
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Projekto Psichologinis Lietuvos Seimy pasirengimas gimdymui ir tévystei, terapiné pagalba néStumo
metu ir po gimdymo* — 9000,00 Eur. skyré Socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Pagrindinés
vykdytos veiklos:

74 Paskaitos apie psichologinj poros pasirengimg gimdymui;

74 Individualios psichologés konsultacijos moterims, patirianCioms sunkumy néStumo metu ir po
gimdymo;

74 Praktinés savitarpio pagalbos grupés nésciosioms ir moterims po gimdymo, taikant dailés terapijos
metodus

V3] “Mediapressa” instituciniy gebéjimy stiprinimas nésciyjy, gimdyviy, motery po gimdymo ir
Seimy, auginanciy kudikius geresnés padéties ir teisiy uztikrinimui Lietuvoje vykdytas kartu su
partneriais — Motinyst¢ globojanciy iniciatyvy sgjunga. Gautas finansavimas — 14131,80 Eur
(2180,60 Eur. nepanaudota, 11951,20 Eur. panaudota) i§ Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.
Pagrindinés vykdytos veiklos:

‘ﬁ'vél “Mediapressa” jstaty ir sutar¢iy perziiira, stiprinimas ar parengimas, registravimas.

74 Kvalifikacijos kélimo tobulinimo programos - kurso ,,Pogimdyminés depresijos atpaZinimas,
rizikos vertinimas, prevencija ir prieziiira néStumo ir po gimdymo motery, Seimy prieziiiroje* (toliau
“PD prevencijos kursas sveikatos specialistams”) stiprinimas ir jos kokybés gerinimas.

14 Bendradarbiavimo stiprinimas su LR SAM ir bent 5 stacionarais skirtinguose Lietuvos miestuose
14 Savanoriskos veiklos organizavimas: renginys naujy savanoriy pritraukimui ir motyvacijai;
savanoriy konsultavimas, organizavimas ir mokymai.

V1. ATEINANCIU FINANSINIU METU VEIKLOS TIKSLAI, UZDAVINIAI

Didinti tévy ir visuomenés Svietimg apie emocing sveikatg tévysteje, motery teises, savo veiklomis
skatinti mamy ir tévy gerove.

Minéti Pasauling mamy psichikos sveikatos diena.

Organizuoti savanoriy koordinavimo veiklas ir koordinuoti veiklas su savanoriais regionuose.
Testi leidiniy leidyba — nemokama tévy Svietima regionuose.

Rengti pogimdyvinés depresijos prevencines veiklas ir mokymus tévams;

Rengti PD prevencijos mokymus sveikatos specialistams.

Organizuoti Svietimo ir paramos projekta, skirtag smurtui mazinti, motery teiséms didinti.
Socialinio verslo plétros ir stiprinimo galimybés.

Didinti advokacijos veiksmus regionuose.

VIil.  PAJAMOS

2022 metais jstaigoje dirbo 2 darbuotojai ir 15 savanoriai.

Pajamy gauta 86701,38 Eur. IS jy uz suteiktas paslaugas, parduotas prekes sudaré — 61623,66 Eur.,
Finansavimo pajamos 25077,72 Eur.(i$ jy parama 4126,52 eur, vykdyti finansuoti projektai 20951,20
eur).

2022.01.01 - 1 dalininkas (fizinis asmuo, jmonés direktoré), dalininko jnasSo verté - 869,00 Eur;
2022.12.31 - dalininky skaicius ir jnaso verté nesikeité (1 dalininkas, 869,00 Eur.)

Pagrindinés pajamos gautos pardavus reklamos plotus leidiniuose ,,Néstumo kalendorius* ir ,,Kaidikio
dienorastis®. Papildomos pajamos gaunamos uz finansuojamy projekty vykdyma, leidiniy uzsakymus per el.
parduotuve ir kitur, parama is fiziniy ir juridiniy asmeny, paramg uz gyventojy GPM, pajamos dalyvaujant
vieSuosiuose pirkimuose.

Sanaudos, leidziant popierinius zurnalus buvo tokios: spaudos, leidiniy pakavimo, leidinio dizaino darbai,
leidinio makety parengimas, reklamy paruosimas, straipsniy rengimas, redagavimas bei jvairus nuolatinis
konsultavimas (straipsniy, publikacijy, projekty rengimas), eksperty paslaugos teksty kiirimas, leidiniy
iSplatinimas, siuntimo, vezéjo paslaugos, web svetainés www.nestumokalendorius.lt kiirimas, administravimas ir
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priezitira. Papildomos islaidos skiriamos darbuotojy transporto islaidoms, tobulinimui (kursai, knygos,
konsultacijos, mokymai), kanceliarinéms, rysio paslaugoms, patalpy nuomai.

Sanaudos sudaré viso 83445,56 eury, didziausig dalj sanaudy sudaré — spausdinimo darbai ir suteikty paslaugy
savikaina (31 %).

Vill. PARAMA

2022 m. gauta finansiné parama 4126,52 eurai.

1.2 % nuo GPM gauta parama jstaigos veikloms remti 359,11 eurai,

juridiniy asmeny parama 3002,78 Eur: 1497,00 UAB Mylu.lt, 1505,78 UAB Stegus.lt.

fiziniy asmeny ir anonimy parama 396,23 eur.

2022 m. gauta parama daiktais

368,40 eur. UAB Stegus.lt.

Paramos panaudojimas

1.2 % parama panaudota Edinburgo klausimyno vieSinimo kampanijai vystyti ir vieSinti.

Juridiniy parama daiktais bei fiziniy asmeny ir anonimy parama panaudota organizuojant paramos akcijg
,,Gimdyvés krepselis UKRAINA® bei informacing kampanijg prasidéjus rusijos invazijai j Ukraing ,,Mama,
jei tau sunku, nelik viena®.

Juridiniy asmeny finansiné parama buvo skiriama leidiniy plétros j regionus koordinavimui, siuntimo ir
transporto iSlaidoms apmokéti.

2022 m. suteikta parama materialinémis vertybémis:

Uz 2413,95 eury. V3] Salgininky rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui.

IX. SAVANORIAI

2022 11 mén. organizuotas naujy savanoriy pritraukimas, apmokymas, sutar¢iy sudarymas.

Bendras savanoriy skai¢ius - 15 asmeny.

Bendras savanoriskos veiklos valandy skaicius per ataskaitinj laikotarpj 950 val.

IS jy: 10 naujy savanoriy sutar¢iy per 2022 m., 800 savanorisko darbo valandy vykdant SADM finansuojama
projekta ,,VSI “Mediapressa” instituciniy gebéjimy stiprinimas nés¢iyjy, gimdyviy, motery po gimdymo ir
Seimy, auginanciy kiidikius geresnés padéties ir teisiy uztikrinimui Lietuvoje.*

Direktoré Nida Vildzitnaité
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