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Vs] Mediapressa,advokacija Psichikos sveikatos srityje.
2023 12 01 Vilnius

2021-2023 metais kompetentingoms valstybés ir savivaldybés institucijoms ir jstaigoms inicijavo
ir pateikeé Siuos pasiilymus dél vieSojo valdymo ir vieSosios politikos formavimo.

1. 2021 10 19. Pasiiilymas Siauliy miesto po vykdyti Psichikos sveikatos dienos minéjimo renginio ir
diskusijos su specialistai apie pogimdyminés depresijos: prevencijos ir pagalbos galimybes.
Pateiktas pasiiilymo dokumentas.

2. 202201 14 Susitikimas (nuotolinis) su SAM Psichikos sveikatos skyriaus vadovu Ignu Rubiku, kurio
metu siulytos idéjos sveikatos prieziiroje (psichikos sveikatos aspekty skatinimas), mokymy
medikams, tévy pasirengimo, visuomenés Svietimo ir aptartos jgyvendinimo galimybés. 2022 02
09 el. laisku pateiktas patikslintas pasiiilymas organizuoti, parengti ir vykdyti tobulinimo programg
akuseriams, akuSeriams-ginekologams, Seimos gydytojy komandai. Siitlymui pritarta. 2022 04 07
skelbtas mazo biudzeto viesas pirkimas, kurj laiméjus, 2022 10 13, 11-09, 11-17 vykdyti trys
kvalifikacijos tobulinimo kursai. Pateiktas susitikimo dokumentas.

3. 2022 02 22. Pasiilymai Lietuvos Visuomenés sveikatos biurams (el.pastu, 74 adresatai) ir siysti
per vasario ménesj “SIULYMAS DEL POGIMDYVINES DEPRESIJOS (PD) PREVENCIJOS IR
PAGALBOS 2022-2025 m. LIETUVOS REGIONUOSE “; Pateiktas pasiiilymo dokumentas.

4. 2022 03 10 Susitikimas nuotoliniu biidu su Vaida Budzeviciene, Respublikos Prezidento pataréja
Lina Svidinskaite, Respublikos Prezidento pataréja, kurio metu inicijuotas siilymas jsitraukti
prezidento institucijai dél sisteminiy pokyciy motinystés psichikos sveikatos srityje, siekiant
efektyvesnio  sisteminius kompleksinius pokycius Salyje ir inicijuotas pasiiillymas organizuoti
bendrq diskusijg tarp visy suinteresuoty Saliy. 2022 03 29 Vaida Budzineviciité el pastu kreipési j
SAM atstovus su raginimu vykdyti. Pasiiilymas pateiktas ZodZiu nuotolinio susitikimo metu.

5. 2022 04 12 Siilymas “PRIEMONES SVEIKATOS ISSAUGOJIMO IR STIPRINIMO PLETROS
PROGRAMOJE” motery psichikos sveikatos prevencijai ir prieziiros gerinimui pagal
Nacionalinio pazangos plano (NPP) 2.10 uZdavinj ir priemones.. Pateiktas pasiiilymo
dokumentas.

6. 2022 07 31 Pasiiulymas Valstybiniam visuomenés sveikatos stiprinimo fondui deél 2023 mety
prioritety priemoniy, Pateiktas pasiiilymas raStu.

7. 2022 09 19 Siulymas susitikimo LR Seime metu (inicijuotas Seimo narés Paulés Kuzmickienés,
levos Pakarklytés ir Morganos Danielés). Susitikimo tikslas - diskutuoti ir teikti siiilymus Nésciyjy,
gimdyviy ir naujagimiy priezZiiros tvarkos aprase, siekiant jtraukti psichikos sveikatos prieziiiros
aspektus. VS| Mediapressa direktorés Nidos Vildziunaités ir lektorés psichologés Sigitos
Valevicienés pasiiilymai teikti Zodziu. Susitikimo jraSas prieinamas “Seimas gyvai” Youtube
kanale.

8. 2022 09 26 Pasiilymas po susitikimo su Alytaus miesto savivaldybés atstovais dél Depresijos po
gimdymo prevencijos vykdymo Alytaus mieste ir apskrityje. Pateiktas pasiilymo dokumentas.

9. 2022 10 06 Susitikimas gyvai SAM su Sveikatos ministro pataréja Simona Bieliiine, Psichikos
sveikatos skyriaus vedéju Ignu Rubiku, Higienos instituto atstovais. LR SAM ministrui, Psichikos
sveikatos skyriaus vedéjui ir kitiems asmenims “Pozicija dél pakeitimy Nésciyjy, gimdyviy ir
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naujagimiy sveikatos prieziiiros tvarkos aprase bei psichologinés nésciyjy, gimdyviy ir mamy
sveikatos prieziiiros paslaugy.” Pateiktas pasiiilymo dokumentas.

Pasiilymai el pastu savivaldybiy sveikatos jstaigoms dél PD prevencijos tikslingumo, poreikio ir
bendradarbiavimo vykdant PD prevencines veiklas savivaldybés jstaigose.

2023 09 07 Pasiulymas dél psichikos sveikatos paslaugy ir PD prevencijos veiksmy, teikiant
jvairias paslaugas mamoms ir bendruomenéms. Susitikimas su iniciatyvy atstovais, pagalbos
teikéjais, aktyviomis mamomis LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijoje, A. Vivulskio 11,
Vilniuje. inicijuotas SADM ministrés Monikos Navickienés). Susitikimo tikslas - diskutuoti ir teikti
siitlymus del geresniy paslaugy mamy emocinei gerovei ir palaugy prieinamumui didinti. VS|
Mediapressa direktoré Nida Vildziunaité pasiillymus teiké Zodziu.

2023 09 13 Pasiilymai: Diskusijos, komunikavimas telefonu, el laiskais, pasitarimais eksperty
grupéje: 2023 09 13, Mediapressa direktoré Nida VildZiinaité pasiiulymus Zodziu ir rastu bei
pastabas dél LR SAM SAM siilomy naujy veiksmy, jskaitant teisés akty pakeitimus tobulinimo.
Isitraukimas j LR Sveikatos apsaugos ministerijoje, inicijuota Psichikos sveikatos skyrius vedéjo
Igno Rubiko apie pagalbos besilaukiancioms moterims ir mamoms, patiriancioms psichikos
sveikatos sunkumy, sistemos stiprinimq, orientuojantis j néstumo ir pogimdyminiu laikotarpiu
atsirandancius issiikius, geresnj jy atpazinimgq ir pagalbos suteikimgq, taip pat aplinkos palaikymo
Stiprinimgq.

2023 09 26 Perinatologijos komiteto posédis. Darbotvarkéje 2013-09-23 jsakymo Nr. V-900 ir
2000-05-31 jsakymo Nr. 301 pakeitimo projekty, integruojant depresijos po gimdymo atpazinimo
ir nukreipimo pagalbai gauti funkcijq j nésciosios ir vaiko sveikatos tikrinimus, pristatymas ir
aptarimas” V3] Mediapressa direktoré Nida Vildziiinaité pasiiilymus teiké Zodziu.

2023 09 27 Seimo Sveikatos reikaly komiteto posédis, “Pogimdyminé depresija ir kiti psichikos
sveikatos sutrikimai néstumo ir pogimdyminiu laikotarpiu: problemos mastas Lietuvoje ir
priemonés savalaikei bei veiksmingai psichologinei pagalbai uztikrinti”. V] Mediapressa
direktoré Nida VildZiunaité pasiilymus teike zodziu.

2023 10 06 SAM organizuotas nuotolinis susitikimg, kurio metu  pasidalinome
pasiilymais, pastebéjimais, jzvalgomis sprendziamai PD prevencijos, pagalbos prieinamumo ir
stigmos mazinimo problemai, tikslinei auditorijai, komunikacijos strategijos vykdymo priemonéms
ir kt.



