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Tapti
mama

Psichologé
Sigita Valeviciene

Ne tik kane, bet ir psichikoje vykstantys poky¢iai skirti
tam, kad moteris tapty mama. Tai reiskia, kad gimus vai-
keliui ji gali uzmegzti labai jautry, gily santykj.

Santykis

Emocionalus ir ktiniskas santykis — kai vaikelj mama tiesiog
intuityviai jaucia, kai mamai reikia mazylio tiek, kiek ir jam jos,
kai mazylis mato spindincias i$ laimés mamos akis ir patiria,
ka reiskia bati mylimam, priimtam, kai mama sugeba visa Sir-
dimi atsiliepti j vaikelio poreikius ir jai nereikia to sgmoningai
zinoti. Taciau visi esame zmoneés, todeél vienos Siuos pokycius
pajunta stipriau, kitos silpniau.

Emocinés smegenys

Jau laukdamasi vaikelio moteris tampa jautresne, atrodo,
emocijy kyla daugiau, jos stipresnés. Butent jautri, emocio-
nali mama gali uzmegzti santykj su vaikeliu. Tam tikra prasme
moters smegenyse aktyvuojasi limbiné sistema ir emocinés
smegenys, kurios ir padés suprasti vaikelj. Tad jei galvoji, kad
Jkvailéji“, ,isskysti®, nekontroli savo jausmuy, tai svarbu supras-
ti Siy vidiniy pokyciy svarba — tavo psichika ruosiasi.

Gimdymo patyrimai

Gimdymas cia vaidina labai svarby vaidmen;. Tai toks pa-
tyrimas, kai ,jjungiami“ motinystés centrai. Sarémiy metu
iSsiskiriantis oksitocinas skatina endorfiny issiskyrima, ku-
rie yra natOral0s anestetikai, suteikiantys euforijos jaus-
ma. Jei gimdymas vyksta fiziologiskai, t. y. be intervencijy,
moters smegenyse S$iy hormony prisikaupia labai daug,
oksitocinas suaktyvina smegeny sritis, kurios po gimdymo
suteiks motinai palaimos, euforijos, apdovanojimo jaus-

ma, bGnant su mazyliu. Dél to daznai po gimdymo mo-
teris patiria staigy meilés pliGpsnj, kai vaikutis jsitaiso jai
ant kratinés. Vaikelio skleidziami garsai, jo kvapas taip pat
padeda aktyvuotis instinktams, todél daznai moterys tie-
siog intuityviai zino, kaip rGpintis mazyliu, ko jam reikia.

Vaikeliui svarbiausia pajusti jj
mylinéig mama

Duok sau laiko

Taciau tokia grazi pradzia ne visada jvyksta. Jei gimdymas
buvo komplikuotas, jei vyko su tam tikromis intervencijomis,
ta pirmoji euforija gali ir nejvykti, nes intervencijos bei stre-
sas sutrikdo oksitocino ir endorfiny issiskyrima. Tai nereiskia,
kad esi ,bloga mama®, kad neturi motinisky instinkty. Tiesiog,
norint sukurti ta glaudy rysj, tau gali prireikti daugiau laiko,
daugiau buvimo kartu.




Butinasis
odos
kontaktas

Akusere
Agné Skudiené

Dar negimes vaisius auga motinos js¢iose. Po gimimo gim-
dos ir placentos funkcijas perima mamos kiinas bei kri-
tys ir taip suteikia kadikiui $iluma, apsauga bei maista.

Zinoma, geriausia, kai kadikj prie saves glaudZia mama. Ta-
Ciau jeigu dél tam tikry aplinkybiy ji to padaryti negali, ja gali
pakeisti ir tétis ar kitas artimas zmogus.

Kada ir kaip taikyti?

Mazylis glaudziamas prie saves taip, kad kuo daugiau bGty
odos kontakto. Kuo didesnis fizinis tévy ir mazylio kontaktas
reikalingas visa kudikyste, ypa¢ jo reikia po cezario pjavio
operacijos gimusiems ir neisnesiotiems ktdikiams.

BOti  prisiglaudus prie  mamos yra geriausias budas
naujagimiui pratintis prie gyvenimo uz gimdos riby. Toks oda
prie odos kontaktas ne tik saugus ir kadikiui, ir mamai, taciau
turi daugybe trumpalaikiy ir ilgalaikiy pranasumu:

® sumazina stresg;

e suteikia psichologinj stabiluma;

e susildo kadikj;

e reguliuoja jo kvépavima;

e iSlaiko auksta gliukozes kiekj kadikio kraujyje;

e padeda vystytis smegenims;

e kidikis maziau verkia , geriau miega;

e padeda virSkinimui ir stiprina imuniteta;

e uztikrina sékmingesnj zindyma;

e sumazina depresijos po gimdymo tikimybe.

Kaip elgtis po cezario pjuvio operacijos?
Jeigu mamai taikyta tik vietiné nejautra, priglausti kodikj
ir pirma karta jj pazindyti ji gali ir operacingje. Jeigu ji dar
neatsigavusi po bendros nejautros, oda prie odos kadikj ant
nuogos kratinés gali palaikyti ir tétis ar kitas artimas Zzmogus.
Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja, kad motinos,
gimdZiusios savo vaikus per cezario pjavio operacija, turéty
kadikj priglausti oda prie odos ir jj pazindyti per 30 min. nuo
to momento, kai gali reaguoti j aplinka. Kai kuriose ligoninése
oda prie odos kontaktas po cezario pjuvio operacijos vis dar
yra retenybe. Padeti kadikius té¢iams ant krGtinés Lietuvoje
taip pat néra jprasta praktika (iSskyrus naujagimiams
palankias ligonines). Rekomenduojama §j prasyma pateikti

Mitai, trukdantys jvykti odos kontaktui

o NAUJAGIM] REIKIA APZIURETI ISKART PO GIMIMO (tai galima
padaryti naujagimiui esant mamai ant kratinés arba atideti
apzitra).

e NAUJAGIM] REIKIA ISMAUDYTI (var$kiné masé apsaugo
naujagimio oda, todél nereikia jo maudyti).

® MAMAI SIUVAMA TARPVIETE (naujagimiui esant ant kratinés
mama maziau reaguoja j nemalonius pojucius).

o NAUJAGIMIS GALI SUSALTI (naujagimio termoreguliacija
grei¢iau adaptuojasi gulint mamai ant kratinés).

o MAMA LABAI PAVARGO (kontaktas su naujagimiu mama
nuramina).

Veélesniam odos kontaktui namuose paprastai trukdo
tik drabuziai. Vaikutj glaudziame dazniausiai tik pries ar
po maudyniy. Tinkamai pasiruosus, galima ilgai testi Sig
nemokama ir labai naudinga praktika.

Kudikio ir mamos kontaktas oda
prie odos yra butent ta vieta,
kur vienoje vietoje patenkinami
visi naujagimio poreikiai.



Zindymo
pradzia

Akusere
Agne Skudiené

Pirma karta pazindyti kadikj reikéty per pirma valanda po
gimimo. Mama ir kadikis turéty bati kuo maziau atskirti
vienas nuo kito, kad kudikis galéty daznai zjsti krat;j.
Zindymas pirmomis paromis arba pieno istraukimas, jei
naujagimis negali Zjsti, padeda laktacijos pagrindus, t. v.
kontroliuoja prolaktino gamyba, oksitocino refleksa ir inhi-
bitoriaus veikima.

Zindymas per pirmasias
24 val. po gimdymo jtvirtina
maitinimag kratimi.

Nestimuliuojami refleksai silpnéja. Jei pirmas maitinimas
nejvyko pirma valanda po gimimo, tikimybé, kad maitini-
mas kratimi bus sékmingas, mazéja. Taciau niekada ne
velu inicijuoti sékmingo Zindymo pradzig, zindant pagal
poreikj ir taikant oda prie odos kontakta.

Kintantis pienas

Motinos pieno sudétis skirtingu laikotarpiu yra skirtingas.
Taip uztikrinami batiniausi naujagimio, ktdikio, o véliau ir
vaiko poreikiai.

Priespienis. Mazdaug nuo 16 néstumo savaités mamos
krotyse jau gaminasi prie$pienis. Kg tik gimusio naujagimio
poreikiams patenkinti visiskai uztenka Sio laikinai negau-
saus, labai tirsto, daug baltymuy ir antikGny turincio pieno.
Priespienyje apstu mineraliniy drusky ir mikroelementy,
vitaminy, ypac riebaluose tirpiy A ir E, imunoglobuliny, fer-
menty ir kity naudingy dalyky. Priespienis yra maistingas
ir daznai turi gelsva atspalyj. Palaipsniui, per keleta dieny
jis virsta vis baltesniu, kitokios sudéties, skystesniu pienu.
Pirmasias 2-5 paras issiskiriantis priespienis skirtas labiau

apsaugoti nei suteikti maistine nauda - tai, ko ypac reikia
po gimimo. Daznas zindymas uztikrins naujagimio maisto
bei gérimo poreikius, saugos bei skatins prisitaikyma prie
pasikeitusios aplinkos. Moters priespienyje yra daug nauja-
gimio sveikata apsauganciy medziagy.

Pereinamasis ir brandus pienas. Iki 10-14 ktdikio gyveni-
mo paros moters krityse gaminasi pereinamasis pienas.
Véliau pradeda rastis brandusis mums jprastos baltos
spalvos pienas, isliekantis visa tolesnj zindymo laikotarpj
iki pat atjunkymo.

Naujagimiui palanki ligoniné garantuoja, o kitoje turi
teise prasyti pagalbos ir naujagimiui palankiy veiksmy bei
sprendimuy:

e informacijos apie zindymo privalumus ir zindymo pirma-
Jja para nauda;

e iSmokymo taisyklingai zindyti;

e paaiskinimy, ka daryti, kad pienas gamintysi, jei esi at-
skirta nuo kadikio, ir iSmokymo rankomis iStraukti pieng;
e galimybés bati kartu su kodikiu 24 valandas per parg,
zindyti kada nori ir kiek nori tiek diena, tiek naktj;

e iSvykdama i gimdymo namy turétum mokéti zindyti, zi-
noti, kur kreiptis, iSkilus sunkumuy.




Pirmiej
tyrimai

Parengta su
www.manodaktaras.lt

Visi Lietuvoje gime naujagimiai tiriami dél jvairiy ligy ir
sutrikimy. Nustatyti ligas svarbu kuo ankscéiau, kad bty
galima pradéti gydyma ir nesutrikdyti normalios kadikio
raidos.

Balai pagal APGAR
Vos gime naujagimiai jvertinami pagal APGAR skale. Sis jver-
tinimas parodo bendra naujagimio bukle 1-3 ir 5-3 minute
po gimimo. Vertinamas naujagimiy Sirdies plakimas, kvépavi-
mas, odos spalva, raumeny tonusas ir refleksai.

+ 8-10 baly: naujagimio bukle gera.

- 4-7 balai: naujagimiui gimdymo metu pritrko deguo-

nies, reikia suteikti skubiag pagalba ar gaivinima.

- 1-3 balai: naujagimio gyvybei gresia pavojus.

Pirmosios apziuros, tyrimai

Jei gimdymas buvo sklandus, pirma karta naujagimiy gydy-
tojas — neonatologas — naujagimj apziGri per pirmasias dvi jo
gyvenimo valandas, dazniausiai po pirmojo maitinimo. Veliau
neonatologas naujagimj apzitri kiekviena ryta., apzidros metu
vertinamabendroji btkle, Zindymas, svoris, oda ir kt.

e Klausos patikra. Naujagimio klausa tiriama otoakustinés
emisijos metodu. §j tyrima galima atlikti 2-3 gyvenimo die-
na. Tyrimas neskausmingas, gali bati atliekamas naujagimiui
miegant ar tada, kai ktdikis ramus. Svarbu kuo anksciau nu-
statyti klausos sutrikima, nes dél klausos sutrikimo sutrinka
vaiko kalba ir raida.

e Akiy dugno raudonojo reflekso tyrimas. Atliekamas uz-
temdytoje patalpoje tiesioginio vaizdo oftalmoskopu, siekiant

nustatyti jgimtas optiniy terpiy drumstis ar kitas akiy ligas,
trukdancias normaliai vystytis regos sistemai.

e Kritiniy jgimty Sirdies ydy tikrinimas. Dél Sirdies ydy gali
staiga pablogéti naujagimio buklé, nors pirmosiomis dieno-
mis jokie simptomai nepasireiskia. Tyrimas neinvazinis, paro-
dantis deguonies kiekj audiniuose.

Hemoraginés ligos profilaktika

Hemoraginé liga — tai kraujavimas, sukeliamas kraujo kresu-
mo sutrikimo, susijusio su vitamino K stygiumi dél netobulos
naujagimio kepeny funkcijos. Per pirmasias gyvenimo valan-
das visiems naujagimiams rekomenduojama suleisti vitami-
no K.

Skiepai

Visi naujagimiai, nesant kontraindikacijy ir gavus tévy sutiki-
ma, yra skiepijami nuo tuberkuliozés ir hepatito B.

e HB (hepatito B) vakcina skiepijama 1-3 gyvenimo para. Skie-
pijama giliai j Slaunies raumen;.

e BCG (tuberkuliozés) vakcina skiepijama 2-3-ig gyvenimo
para. Skiepijama j kairio zasto virSutine iSorine sritj.

Sveiki naujagimiai is ligoninés
paprastai iSrasomi 2—-3-ig
gyvenimo panrg, jei Seima

pageidauja — po keliy valandy.

Visuotinis tikrinimas

Kraujo tyrimui imama i$ naujagimio kulno 2-5 gyvenimo die-
na, bet ne anksciau kaip praéjus 48 val. po pirmojo maitini-
mo. Kraujas imamas naujagimiui i$ kulniuko ant specialaus
chromatografinio popieriaus ir meginys siun¢iamas j Medici-
ninés genetikos centra.




Espumisan®L

Simetikonas 4o mg/ml geriamieji lasai (emulsija)
Mazina

-

- Pageréjes miegas.
- Sutrumpéje verksmo periodai.
» Be parabeny ir cukraus.
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Espumisan L sudétyje yra simetikono. Jis neabsorbuojamas organizmo, veikia tik savo fizinémis savybémis -
keicia dujy burbuliuky, esanciy maiste ir virskinimo trakto gleivinéje, pavirSiaus jtampa, dél to jie sublitksta.

Espumisan L 40 mg/ml geriamieji lasai (emulsija). Nereceptinis vaistas. 1ml (25 lasuose) geriamujy lasy (emulsijos) yra 40 mg simetikono. Indikacijos. Virskinimo trakto sutrikimy, kurie pasireiskia
meteorizmu, simptominis gydymas. - Pacienty parengimas pilvo ertmés organy tyrimui, pvz., rentgenu, ultragarsu ar gastroskopu. Putojimo mazinimas apsinuodijus pavirsiaus jtempima didinanciomis
medziagomis. Dozavimas ir vartojimo biidas. Virskinimo trakto sutrikimy, kurie pasireiskia meteorizmu, simptominis gydymas. Kudikiams: geriamieji 25 lasai (atitinka 1 ml) pries arba po kiekvieno
Zindymo; 1-6 m. vaikams 25 geriamiejilasai (tai atitinka 1 ml) 3—5k. per para; 614 m. vaikams 25-50 geriamujy lasy (tai atitinka 1—2 ml) 35 k. per para; vyresniems kaip 14 m. ir suaugusiesiems —
50 geriamujy lasy (tai atitinka 2 ml) 3—5k. per para. Prie$ diagnostinius tyrimus rentgenu, ultragarsu ir gastroskopu: skiriama po 50 geriamujy lasy Espumisan L (tai atitinka 2 mi) 3 kartus per parg pries
tyrimus ir 50 geriamuyjy lasy Espumisan L tyrimo dienos ryte, vartojant kaip priedg su kontrastiniais preparatais: 100200 geriamujy lasy (tai atitinka 4—8 ml), jei gydytojas nenurodo kitaip. Priesnuodis
apsinuodijus detergentais: vaikams — 63250 geriamujy lasy (tai atitinka 2,5—10 ml) Espumisan L; suaugusiesiems — 250500 geriamujy lasuy (tai atitinka 10-20 ml) Espumisan L. Espumisan L vartoja-
mas valgant arba po valgio, prireikus i pries miegq. Kontraindikacijos. Espumisan negalima vartoti esant padidéjusiam jautrumui veikliajai medziagai simetikonui arba sudétyje esancioms pagalbinéms
medziagoms. [spéjimai ir atsargumo priemonés. Dujy sankaupa gali atsirasti dél rimtesniy virskinimo trakto negalavimu. Jy pozymiai gali bati: spaudimo ir pilnumo pojitis, raugéjimas, zarny gurgu-
liavimas, pilvo putimas. Jei Sie virskinimo veiklos sutrikimai atsiranda ar jie trunka ilgiau, reikia pasitarti su gydytoju. Jis nustatys, ar néra kitokio gydymo reikalaujanciy ligy. Nepageidaujamas poveikis.
Buvo pranesta apie padidéjusio jautrumo reakcijas, jskaitant dilgéling, isbérima, eritema, niezulj, alerginj dermatita i kitas odos reakcijas, vartojant vaistinius preparatus, kuriy sudetyje yra simetikono. Daznis
negali bati jvertintas remiantis turimais duomenimis (daznis nezinomas).

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaistg vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti jisy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, del tolesnio
vaisto vartojimo btina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. Jeigu jtariate, kad jums pasireiske Salutinis poveikis, apie jj praneskite savo gydytojui, vaistininkui ar Valstybinei vaisty kontrolés tamybai prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos el. pastu NepageidaujamaR@vwkt It arba kitais bidais, kaip nurodyta jos interneto svetainéje www.wkt It
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Kunas

po
gimdymo

Akusere, Zindymo konsultanté
leva Girdvainiené

Gimdymas - tai didZiulis jvykis moters kiinui, todél
vélyvuoju pogimdyminiu laikotarpiu, dar vadinamu ke-
tvirtuoju semestru, organizmui reikia atsigauti ir priimti
nemazai pokyciy. Svarbu Zinoti, kas yra normalu, o kada
reikéty kreiptis j medikus.

Kraujavimas

Pirmosiomis savaitémis po gimdymo kraujavimas (lochijos)
yra normalus reiskinys, bet jei kraujavimo intensyvumas ne-
mazeéja ar tampa labai gausus, atsiranda blogo kvapo isskyry,
reikéty pasikonsultuoti su gydytoju.

Po gimdymo praéjus 5—-8 sav.
butina apsilankyti pas savo
gydytojg akusenrj-ginekologg ir
aptarti, kaip jauciatés.

Infekcijos

Gali kilti gimdos, Slapimo taky ar Zaizdy (pvz., po cezario pju-
vio operacijos ar epiziotomijos) uzdegimas. Jei pakyla tem-
peratlra, jau¢iamas stiprus skausmas ar atsiranda blogas
kvapas - tai zenklas, kad reikia gydytojo konsultacijos. Esant
Umiai buklei visuomet gali sugrjzti ten, kur gimdei. Atvykus j
ligoninés priimamajj apzidres budintis gydytojas arba galima
kreiptis j savo Seimos gydytoja.
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Kraty uzdegimas (mastitas)

Jei krGtys parausta, jas skauda, pakyla temperatira - tai
gali buti laktostazé arba uzdegimas. Svarbu ir toliau zin-
dyti bei kreiptis j Zindymo konsultante ar Seimos gydytoja.

Trombozé (kraujo kresuliai)

Jei kojos patinsta, jas skauda ar jos parausta — bdtina ne-
delsti. NéStumo ir pogimdyminiu laikotarpiu padidéja trom-
bozés rizika.

Slapimo ar imaty sulaikymo sunkumai

Tai gana dazna komplikacija, ypac jei gimdymas buvo sunkus.
Rekomenduojama kreiptis | kineziterapeuta, kuris sudarys fi-
ziniy pratimy plana, skirta dubens dugnui stiprinti.
Hemonroidiniai mazgai ir iSangés jtrakimai
Dazna komplikacija po natdralaus gimdymo dél spaudimo
gimdymo metu. Gali jausti diskomforta, perstéjima ar skaus-
ma iSanges srityje. BGtinai pasakyk palatoje vizituojanciam
gydytojui akuseriui-ginekologui, o jei simptomai nepraeina po
5-8 sav., kreipkis j proktologa.

Organizme jvykus dideliems pokyciams ir svyruojant hormo-
nams labai svarbi emociné savijauta.

Normalu pirmaja savaite po gimdymo jaustis visaip: ir be galo
dZiaugtis, bati tarsi euforijoje, ir liddéti ar net verkti. Jei sta-
cionare, kuriame gimdei, yra psichologas, rekomenduojama
pasikonsultuoti.

Nedelsdama kreipkis j gydytoja, jei:
e kraujuoji labai stipriai ar ilgai;
e pakilo temperatdra, jauti stipry skausma;
@ jauti, kad ,nesi savimi*, kankina liidesys ar blogos mintys;
e skauda kojas, jos istino;

e jauti bloga kvapa i§ maksties ar pastebi palingy iSskyry.



Tarpviete,
randai,
priezilra

Gimdymas yra fiziologiSkai sudétingas procesas, kurio metu
moters organizmas patiria reikSmingus anatominius, biome-
chaninius ir hormoninius pokycius. Viena i$ anatomiskai ir
funkciniu pozitriu svarbiausiy sri¢iy, dalyvaujanciy gimdy-
mo metu, yra tarpvieté - zona tarp maksties angos ir is-
angés. Si sritis dél audiniy tempimo, ply$imy ar chirurginiy
intervencijy daznai pazeidziama gimdymo metu, todél rei-
kalauja démesio ir tikslinés priezitros. Moksliniai tyrimai vis
dazniau pabrézia tarpvietés audiniy ir dubens dugno raume-
ny funkcijos reabilitacijos svarba siekiant uztikrinti moters
fizing, emocine ir seksualing sveikata po gimdymo.

Kas yra tarpvieté ir kodél ji svarbi?
Tarpvieteé — tai raumeny, odos ir jungiamojo audinio zona, at-
liekanti Slapinimosi, tustinimosi ir seksualine funkcija. Gimdy-
mo metu $i sritis daznai patiria didelg apkrova, ypac jei jvyksta
plysimas arba atliekamas epiziotomijos (kirpimo) pjavis. Tokiu
atveju atsiranda randas, reikalaujantis tinkamos prieziaros.
Randai tarpvietéje dazniausiai susidaro dél:

e natdralaus plysimo gimdymo metu;

e chirurginio kirpimo (epiziotomijos);

Daznos problemos:

e skausmas, tempimas randy vietoje;

e diskomfortas sédint, vaikstant ar Slapinantis;

e jtampa ar kietumas randiniame audinyje;

e sumazéjes tarpvietés jautrumas arba padidéjes jautrumas;

e jtampa dubens dugno raumenyne dél randy atsiradimo.

Kineziterapeuto vaidmuo

1. Minkstyjy audiniy masazai ir randy mobilizacija

e Svelnus randinio audinio masazas padeda i$vengti sukieté-
jimy, padidina elastinguma, mazina skausma, atkuria audiniy
Jjautruma.

e Masazg ar mobilizacija galima atlikti pries gimdyma arba po
gimdymo — sugijus randams.

e Naudojami $velnCs spaudimo, tempimo, sukamieji judesiai.
2. Dubens dugno raumeny aktyvavimas ir stiprinimas

e Pratimai padeda atkurti funkcija, mazina Slapimo nelaikymo
rizika, pagerina laikysena ir lytinj gyvenima.

3. Kvépavimo ir laikysenos korekcija

e Diafragminis kvépavimas padeda atpalaiduoti jtemptiems
raumenims.

e Dubens dugno raumeny aktyvacija, pajautimas.

o Taisyklinga laikysena sumazina spaudima tarpvietei ir pade-
da visam kdnui atsigauti.

4. Mobilumo ir lankstumo pratimai

e Svelnls tempimo pratimai dubens srityje padeda atkurti
kraujotaka ir sumazinti jtampa, nugaros skausma.

Kada kreiptis j specialistg?

Jei praéjus 6 savaitéms po gimdymo vis dar jauti:
e skausma randy srityje;

e tempimo jausma;
e sunkumus, susijusius su slapinimosi ar tustinimosi kontrole;
e diskomforta lytiniy santykiy metu.

Drasiai kreipkis j kineziterapeuta, kuris specializuojasi motery
sveikatoje. Ankstyva reabilitacija padeda greiciau atsigauti ir
grizti | jprasta gyvenima.

Pasirupinusi savimi kiekviena
mama gali jaustis tviréiau, svei-
kiau ir labiau pasitikéti savo kinu
— tiek Siandien, tiek ateityje.
Tarpvietés priezilra po gimdymo - tai ne tik higiena, bet ir

funkcijos atkdrimas. Reabilitacija atlieka labai svarby vaidmenj:
nuo randy minkstinimo iki dubens dugno raumeny stiprinimo.

"



Moters klnas
po gimdymo:
priezitira po CPO

Akusere
Agné Skudiené

Cezario pjuvis — tai sudétinga chirurginé operacija, po kurios
laukia ne tik fizinis, bet daznai ir emocinis gijimas. Svarbu
zinoti, kad CPO - tai gimdymas, tik ,,per langelj“, nes gimsta
ne tik kadikis, bet kartu ir moteris, kaip to kadikio mama.

racijos. Pirmosiomis dienomis svarbu uztikrinti $varg ir sau-
suma, esant poreikiui — dazniau keisti pleistra. Maudytis duse
galima, svarbu nemuilinti, o nusiprausus Svelniai ranksluos-
¢iu sugerti drégme ir leisti odai iSdZiati, tik esant batinybei
vel kljuoti pleistra.

KUnas j randa reaguoja kaip j nuolatine pazaidos vieta, kurioje
nepavyksta tinkamai jdarbinti audiniy. Pjavio vieta ima kieteti.
Tam, kad nesusidaryty kietas randas, pjlvio zona turi bati
maitinama, o rando masazas (su specialiu kremu ar be jo)
suaktyvina kraujotaka ir taip audiniai gauna maisto medzia-
gy, deguonies, todél neapmiréta. Svelniai pirstais paglostyti ir
paspaudyti aplink pjavj galima dar gulint lovoje po operacijos,
veliau masazo technika keic¢iama ir jei viskas atliekama tei-
singai, pjavio randas tampa beveik nematomas, audiniai jo
periferijoje minksti, vientisi, néra sukietéjimy.

Masazas turi ir teigiamag
emocing naudy, padeda priimti
pasikeitusj savo kUng.

Signalai, kad mamos kanui ir sielai reikia paramos:

e atsiranda infekcijos pozymiy (karS¢iavimas, paraudimas
aplink randa, paliavimas);

e emociné busena ilgai iSlieka slogi, atsiranda nerimo, nemi-
gos ar nenoro bendrauti su kadikiu zenkly.
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Rando masazas (tinka ir po vaginalinio gimdymo, ir po CPO)

e Tai Svelnds paspaudimai, sukamigji judesiai, paglostymai
higieniniu vatos krapstuku ar kosmetiniu Sepeteéliu.

e Masazuoti patj randa galima visiskai sugijus odai: rando
kampai visiskai sulipe, randas nebeslapiuoja.

® Masazuok randa (ar zona aplink) 2-3 kartus per diena po
5 min.

e Masazuok randa (ar zona aplink) kasdien 6-12 mén. po ope-
racijos.

e Gali jaustis tempimas. Rando audiniy laisvinimas kiek ma-
lonesnis bdna odai esant Siltai, pvz., po duso.

e Masazuodama pirmuosius kartus nenaudoki nei kremo, nei
aliejaus, jei nenori, kad pirstai nuslysty per patj randa.

Link rando

Pirsty pagalvélémis stum-

kite oda ir po ja esancius

audinius link rando, bet / 3
ne per ji. Palaikykite kelias »
sekundes. Spausk taip sti- /M
priai, kad po pirstais jaus- /"

tum judéjima. Pakartok ta
patj i$ kitos rando pusés.
Pirmyn ir atgal

Pirsty pagalvélémis judink

patj randa ir po juo esan-

~ ¢ius audinius pirmyn ir at-
gal, vienoje vietoje judesj
atlik kelias sekundes.

Ratukai

Pirsty pagalvélémis piesk

ratukus ant rando odos ir 3
po ja esanciy audiniy, vie-
noje vietoje judesj atlik ke-
lias sekundes.




RuUpinuosi
sveikata

Akusere, zindymo konsultanté
leva Girdvainiené

Tu esi ne viena. Net jei atrodo, kad visiems kitiems sekasi
lengviau, taip néra. Kiekviena moteris po gimdymo eina
savo unikaliu keliu. Neskubék, rapinkis savimi, o jei kas
nors neramina — pasitark su medikais. Pagalba yra, ir tu
jos verta. Nepamirsk atlikti kraujo tyrimy net tuomet, jei
gerai jautiesi ir neturi tam laiko.

Svarbu gebéti atpazinti Sias organizmo bikles:

e Anemija, arba mazakraujysté — esant tokiai bUklei kamuoja
nuovargis, bendras silpnumas. Batinai atlik kraujo tyrimus ir
esant anemijai gydykis. Siais laikais galima rinktis laginama
gelezj ir taip greitai papildyti organizmo atsargas.

e Skydliaukés problemos — gali pasireiksti nuotaiky kaita,
svorio pokyciais, laktacijos sunkumais. Esant prastai savijau-
tai batina atlikti kraujo tyrimus ir pasitarti su Seimos gydytoju,
ar reikalinga gydytojo endokrinologo konsultacija.

e Dazni persalimai ar kitos infekcinés ligos — gali varginti dél
streso, miego stokos, prastos mitybos. Pasitark su gydytoju
dél imuniteto stiprinimo.

e Jei esama laktacijos problemy ar kyla su zindymu susiju-
siy isstkiy, kreipkis j akusere, Seimos gydytoja ar sertifikuota
zindymo konsultante.

e Jei per greitai krenta arba auga svoris, pravartu pasikonsul-

tuoti su gydytoju dietologu.

e Po gimdymo praéjus 5-8 sav. rekomenduojama gydytojo
odontologo konsultacija ir burnos higienos procedara.

Gydytojy komanda
Su kokiais gydytojais gali tekti susidurti? Pagrindiniai specialistai:

Akuseris-ginekologas. Stebi néstuma nuo jo pradzios iki
gimdymo: atlieka ultragarso tyrima, konsultuoja, skiria tyri-
mus ir siuncia pas kitus specialistus.

Seimos gydytojas. Rupinasi bendra sveikata, ypad jei yra le-
tiniy ligy, gali priziareti viso néstumo metu.

Laboratorijos darbuotojai. Atlieka kraujo, Slapimo, gliukozés
ir kitus svarbius tyrimus, kuriy néStumo metu tikrai nemazai.

Akuseré. Konsultuoja néstumo klausimais, dalyvauja gimdy-
me, padeda Zindymo pradzioje. Veda nesciyjy kursus ir gali
prizitréti mazos rizikos néstuma.

Psichologas, psichoterapeutas ar psichiatras. Padeda
jveikti nerima, nuotaiky svyravimus ar emocinius sunkumus,
gali skirti ar koreguoti gydyma.

Gydytojai pagal poreik|:
Kardiologas - jei yra Sirdies veiklos sutrikimuy.

Endokrinologas — esant nésciyjy diabetui, kilus skydliaukes
problemy.

Genetikas — jei batina jvertinti paveldimy ligy rizika, del nes-
Ciosios ar busimo técio amziaus, gretutiniy ligy.

Neurologas — pasireiSkus galvos skausmams, epilepsijai ar
esant kity gretutiniy ligy.

Ortopedas, kineziterapeutas — jei skauda nugara, sanarius ar
esant kity skundy.

Odontologas - dél danty bukles jvertinimo ir gydymo.

Po gimdymo:

Akuseris-ginekologas - apzitra po 6-8 savaiciy.

Seimos gydytojas — tolesné sveikatos priezidra, nepamirk
savo sveikatos ir po 6 men. atlik kraujo tyrimus.

AkuSere, Zindymo konsultanté — jei kyla klausimy dél maiti-
nimo, naujagimio priezidros.

Neonatologas — naujagimiy gydytojas.

Ktdikio seimos gydytojas — sugrjze namo turite uzregistruoti
mazylj pas Seimos gydytoja dél sveikatos priezitros.
Proktologas — esant skundy dél hemorojaus ar diskomforto
iSanges srityje.

Psichiatras — esant skundy dél insomnijos, blogy minciy, de-
presijos simptomuy.

Tavimi rUpinasi visa komanda - nebijok klausti, dométis
ir prasyti pagalbos.



Zindymo
liemenélé

Laktacijos konsultanté
Rasa Siudikiené

Tinkamai parinkta liemenélé Zindymo metu moterims pa-
deda jaustis geriau, o kartais — net iSvengti nemaloniy po-
jaciy ir negalavimy, tokiy kaip pieto stazés, nugaros skaus-
mai. Kokia turi bati néséiosios ir Zindyvés liemenélé?

Svarbiausi reikalavimai

e Audinys pralaidus orui

e Platesnés petnesélés

e StabilUs reguliatoriai

o Keletas uzsegimo pozicijy
e Plati palaikymo juosta

o TamprUs kauseliai

e Tinkamas dydis

Nevarzanti krGty pokyéiy
Néstumo metu ir ypac pirmasias dvi savaites po gimdymo
kroty dydis gali kisti intensyviai. Numatyti, kiek padidés kra-

tys po gimdymo, nejmanoma, todél rekomenduojama jsigyti
tik

1-2 sportines liemenéles néstumo pabaigoje ar po
gimdymo, o veéliau papildomai jsigyti reikiamo mo-
delio ir dydzio. Gimdyvei Siuo laikotarpiu tikty spor-
tinio tipo liemenélé, besialé, elastinga, bet tvirta.

Patogi Zindyti

Petnesélés placios, audinys nedirgina, apimties juosta never-
Zia, kauseliai nespaudzia, o juos patraukus, turilengvai atideng-
ti kratj (ne tik spenelj), nespausdami kraties ir pieno lataky.

Lengvai priziGrima

Daznai zindyve vargina didesnis ar mazesnis savaiminis pie-
no pratekéjimas. Liemenéle, sulaistyta pieno laseliais, tampa
drégna ir tinkama terpé bakterijoms. Pagrindiné priezidra —
skalbimas. Daznai skalbiama ir dZiovinama liemenélé netu-
réty prarasti nei formos, nei tamprumo, nei dydzio. Kokybisko
audinio liemenélé tarnaus ilgiau. Bakterijos &¢iau dauginasi,
jei liemenélé pasitta i$ natGralaus audinio.

Tinkamiausia
deveti

8-9 néstumo meénesj + zindymo lai-
kotarpiu, kai nusistovés kratinés dydis
(nuo 1-6 mén po gimdymo)

Pirmasias savaites
PO GIMDYMO + namuose ar naktj
Zindymo laikotarpiu

2 mén. po gimdymo ir Zindymo laikotarpiu
+ atskira puosni liemenélée ypatingoms
progoms

pri, tinkanti Zindyti, pralaidi orui

pralaidi orui

Kada jsigyti Il trimestra, Nest_umo pabaigoje arba Nuo 3 savaités po gimdymo
po gimdymo
Kiek tureti 1-2 liemenéles 1-2 liemenéles 2-3 liemenéles
formuojanti, su lankeliais, su pakietini- | elastinga, be lankeliy, besialé, prisi- | formuojanti, platesnés petnesélés, palai-
Savybés mais, patogi, tvirta, prisitaikanti, tam- | taikanti, lengvai atsegamas kauselis, | kymo juosta, keletas uzsegimo pozicijy,

atsegamas kauselis, pralaidi orui
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Ar
pakanka
pieno?

Akusere, Zindymo konsultanté
leva Girdvainiené

Pieno kiekis motinos krityse priklauso nuo kidikélio ape-
tito, kuris, kaip ir suaugusiyjy, per para keiciasi. Skirtingu
paros metu kinta ir paties pieno riebumas. Naktj ir pirmo-
je dienos puséje jis blina riebesnis ir todél sotesnis, o an-
troje dienos puséje ir vakare - jau liesesnis, todél ryte vai-
kutis dazniausiai praso valgyti reciau, o vakare — dazniau.

Mazylio poreikiai
Norint suprasti mazylio poreikius, pastebéti jo apetito svy-
ravimus, reikia:

Pazinti ir suprasti alkio poZzymius — kartais ktdikio rodomas
nepasitenkinimas nebutinai susijes su alkiu.

Maitinti_pagal poreikj. Sis poreikis arba maitinimo daZnis
yra individualus kiekvienam kadikiui. Vieni zinda kas 1-2 val,,
kiti — kas 3-4 val.

Leisti Zjsti, iki kadikis paleis kratj pats arba kietai uzmigs,
aktyviai zindes 20-30 min. ar ilgiau.

Tyrimai rodo, kad kadikio augimas priklauso ne nuo atski-
ry maistiniy medziagy - riebaly, baltymy ar laktozés, o nuo
bendro suvalgyto pieno kiekio. Taip pat Zindomi kadikiai
moka pasireguliuoti, kiek jiems reikia maisto, ir nevalgo
daugiau, nei jiems reikia. Geriausia btty pasikliauti kadikiu
ir leisti jam viena kratj Zjsti tol, kol jis nori ja Zjsti, ir perkelti
prie kitos kraties, kai jis papraso.

Pieno kiekis

Naujagimio skrandis yra vos vieno arbatinio Saukstelio dydzio,
tad ir prieSpienio pirmasias tris paras reikia tik 2-20 ml. Daz-
nas zindymas, kurio metu stimuliuojami speneliai ir istus-
tinamos kratys, siuncia signala mamos hormony sistemai,
kad reikia didinti pieno gamyba. Anksciau jau gimdziusios ir
zindZiusios vaikucius moterys priespienio iskart po gimdymo
turi daugiau ir jis gauséja sparciau nei pirmakart pagimdziusiy
motery.

Pirmosiomis dienomis po gimdymo naujagimio Zindymas
skatina laipsniska pieno atsiradima, todél zindant pagal ka-
dikio poreikj diena ir naktj iSvengiama pieno uZsistovejimo,
kraty tinimo ir kity laktacijos pradzioje galimy komplikaci-
ju. Prolaktino koncentracija kraujyje priklauso nuo kadikio
zindymo trukmés ir taip sureguliuojama pieno ,pasialos ir
paklausos® sistema: mama pagamina tiek pieno, kiek ki-
dikiui jo reikia.

Mamos pienas gaminamas i$ jos organizme esanciy medzia-
gy, todel pieno kiekis tiesiogiai nepriklauso nuo to, kiek ir ka
mama valgo. Pieno gamybos procesa valdo hormonai, pir-
miausia endokrininé sistema.

Skrandzio dydis Vysnios dydzio, ~6-7 ml Graikinio riesuto dydzio, ~15-30 ml Abrikoso dydzio, ~45-60 ml
Kiek pienuko per para | Vos keli lasai 7 _oa._ L

pagamina mama priespienio 7123 ml 98775 ml 7123 ml

Kiek Slapinasi per para | 1x 2x 3x ‘ 4 x 5x ‘ 6 X
Kiek tustinasi per parg | ,_. B _

ir kokia iSmaty spalva 2@ ® -3x@® 2-3x®

Kaip kinta svoris Krinta Gali kristi Stabilizuojasi ‘ Pradeda augti
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Dubens
dugnho
raumenys

Kineziterapeute
Agné Novickiené

Viena i$ labiausiai paveikiamy sri¢iy yra dubens dugnas
— raumeny, fascijy ir rais$¢iy sistema, palaikanti vidaus or-
ganus ir uztikrinanti svarbias funkcijas: $lapinimosi, tusti-
nimosi, lytine bei atramine.

Dubens dugno raumenys patiria stipry tempima néstumo
metu ir ypac¢ gimdymo metu, kai:

e dél relaksino hormono poveikio susilpnéja raisciai ir audiniai
tampa elastingesni, bet prarade jéga;

e kudikio svoris ir gimda ilga laika daro spaudima j zemyn;

e gimdymo metu raumenys ir jungiamieji audiniai iSsitempia,
gali jvykti plysimai ar bati atlikta epiziotomija.

Visa tai lemia raumeny tonuso sumazéjima, koordinacijos
sutrikimus, o kartais — ir Slapimo nelaikyma, sunkumo pojatj
makstyje ar seksualinés funkcijos problemas.

DaZzniausi simptomai po gimdymo

e Laikinas ar uZsiteses Slapimo nelaikymas judesio metu
(ypac juokiantis, ¢iaudint, sportuojant).

e Sunkumo jausmas arba ,kazkas krenta Zemyn“ pojutis
tarpvietéje.

e Skausmas ar diskomfortas lytiniy santykiy metu.

e Sutrikes tustinimasis ar jo kontrolé.

e Nugaros skausmai.

Zenklai, kad dubens dugnas silpnas?

e Nepavyksta valingai jtempti raumeny arba jtempusi jauti
labai silpna atsaka.

e Jauti, kad negali ilgai islaikyti raumeny suspaudimo.
e Tarpvietés, maksties tempimo ar spaudimo pojatis einant,
stovint ar ilgiau bunant vertikalioje padétyje.

e Néra ,jsitraukimo j vidy“ pojacio bandant aktyvuoti dubens
dugno raumenis.

Kaip padéti savo dubens dugnui atsigauti?
1. Pirmas Zingsnis — samoningas suvokimas

2. Kégelio pratimai — bet ne visoms vienodai

Gimdymas - tai ne tik
stebuklingas naujos gyvybés

atéjimas, bet ir reikSmingas
moters kdno iSbandymas.

3. Kvépavimas ir laikysena

4. Judéjimas — svarbu, bet saikingai

Kada kreiptis pagalbos?

e Jauti nuolatinj diskomfortg ar skausma tarpvietéje.

e Pragjus 6-8 savaitéms po gimdymo simptomai neiSnyksta
arba patiméja.

e Sunku savarankiskai aktyvuoti raumenis.

e Atsirado problemy su Slapinimosi ar tustinimosi kontrole.

Kineziterapeutas gali atlikti iSsamy dubens dugno jvertinima,
parinkti tinkamus pratimus, iSmokyti masazo ar savimobili-
zacijos techniky ir padéti grizti | aktyvy gyvenimo ritma be
diskomforto.




Dazniausi
zindymo
sunkumai

Akusere, Zindymo konsultanté
leva Girdvainiené

Gamta taip sutvarké, kad zindymas bity malonus procesas
tiek mamai, tiek kadikiui. Jo metu issiskiriantys hormonai
skatina atsipalaidavima, ramybe, mieguistuma, tie patys hor-
monai veikia ir mamy smegenis bei turi jtakos jy prioritetams
ir sprendimams. Taciau kai kurios mamos pirmomis dienomis
ar savaitémis, kartais net ménesiais neiSvengia sunkumy.

Plokséias spenelis

Kudikis negali paimti spenelio? Pirmiausia Svelniai suimk
spenelj pirstais ir pamégink atsargiai jj iStempti. Jei nepavyks,
pamegink spenelius istempti pientraukiu, nupjautu dideliu
Svirkstu, apsukusi stimoklj ar specialia spenelius ,formuo-
jancia“ priemone. Nepatartina naudoti antspeniy. Nedidelés
tavo pastangos ir akuSerés ar Zindymo konsultantés pagalba
padés sekmingai pradeéti zindyti.

Per mazai pieno

e Kuo dazniau glausk nuoga kadikj prie kraties.

e Kuo dazniau zindyk.

o Pasitikrink, ar tinkamai pridedi ir kaip laikai kadik].

e Ranka suzadink pieno tekéjimo refleksg (pries Zindydama
Svelniai pamasazuok kratj, padirgink spenelius).

e Po zindymo istrauk piena rankomis arba pientraukiu, pri-
maitink imituodama Zindyma.

e Zindydama kadikj nenaudok ¢&iulptuko ar buteliuko.

Skausmingi speneliai

Netaisyklingas apziojimas — dazniausiai pasitaikanti speneliy
skausmo priezastis. Todél labai svarbu, kad kadikis taisyklin-
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gai apzioty spenel]. Jsitikink, kad jis guli prie pat tavo kano,
kad jo nosyte yra tiesiai priesais spenelj, ir stebék, kad kadikis
pakelty / atlosty atgal galva siekdamas apzioti kratj. ISmegink
jvairias padétis. Jeigu labai skauda spenelius, prie§ maitini-
ma porai minuciy gali pameéginti uzdéti j medziagos skiau-
te suvynioto ledo kompresa. Pradék Zindyti nuo tos kraties,
kuri yra sveikesné, véliau pasitlyk skausmingesne — sotesnis
kadikis Zjs $velniau. Tarp maitinimy nedaryk ilgy pertrauky!
Po maitinimo spenelius galima patepti savo pienu ir leis-
ti jam nudziati. Mamos pienas turi antibakteriniy savybiy ir
vitamino E, skatinancio zaizdy gijima. Tarp zindymy stenkis
palikti spenelius kuo ilgiau atvirus — nepridengtus jdékliukais,
liemenéle ar drabuziais. Jeigu reikia vilkéti liemenéle ar dra-
buzius, rinkis natdralius medvilninius audinius, taip pat kraty
jdéklus, neturincius plastiko sluoksnio.

Svarbu! Kars¢iavimas, paliy iSsiskyrimas i$ spenelio, kraties
patinimas yra infekcijos zenklai.

Mastitas

Vienoje ar abiejose krityse jauciamas sukietéjimas, guzas, ta
vieta skausminga, paraudusi. Pakyla karstis, kartais per la-
bai trumpa laika, kankina Saltkrétis. Jautiesi taip, lyg sirgtum,
simptomai panasus | gripo.

Svarbu! Jeigu taikant iSvardytas priemones karstis nenu-
krinta ir buklé nors truputj nepagereja per 24 val., kreipkis |
gydytoja.

| kg kreiptis pagalbos, iSkilus zindymo
problemy?

e | ligonine, kurioje gimdei, iki pirmojo kadikio gyvenimo me-
nesio.

e Konsultuotis su Seimos gydytoju, pediatru ar gimdyvés pa-
déjéja (dula).

e Konsultuotis su privacia Zindymo konsultante.

e Kreiptis j ,Le Leche” lyga, www.llllietuva.eu

e Kreiptis j ,Mama mamai“ savitarpio pagalbos grupes.

e Pradyti patarimy draugiy ar Seimos nariy, turinciy teigiama
Zindymo patirtj.

e Apsilankyti Zindymo kursuose, paskaitose, susitikimuose.
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Mamos
gyvenimas

Psichologe
Sigita Valeviciené

Jsivaizduodami, ka mes norétume duoti, ko iSmokyti savo
vaika, visy pirma turime paklausti, o kaip mums patiems
gebéti drasiai bendrauti, reikstis, kurti, jausti, atrasti savo
aistra gyvenime, gebéjimo uzmegzti rysj, iSgyventi sunkias
situacijas.

Leisk sau neskubéti

Gritk j lova kartu su mazyliu ir mégaukités vienas kitu, dziau-
kites bei kurkite rysj. Siame etape svarbu neskubéti. Tai pa-
deda ypac tada, kai rySys su mazyliu neuzsimezga iskart po
gimdymo ir tam rysiui sukurti reikia ilgesnio laiko. Kadikiui tai
yra labai intensyvus adaptavimosi prie Sio pasaulio etapas,
todél jam labai svarbu turéti mama, su kuria jis jaustysi sau-
gus. Esminiai veiksniai, siekiant sukurti glaudy rysj, yra kanis-
kas lietimas ir buvimas kartu.

Maistas ir klinas

DaZnai mes norime atgauti savo ktno formas greiciau, nei
masy kanas gali tai padaryti. Zindymas, nemiga, nuovargis,
neradimas, kaip kitaip emociskai atsipalaiduoti, sukelia di-
desnj nora valgyti. Pasikeitusi hormoniné pusiausvyra taip pat
kai kada lemia sunkiau tirpstancius kilogramus arba atvirks-
Ciai — moteris labai sulysta. Motinos ir vaikelio santykis yra
labai kuniskas - mama daznai fiziskai jaucia, ko reikia jos
mazyliui, todél nepasitenkinimas savo ktnu, savimi ir savo
poreikiy ignoravimas gali uzdaryti kelius islikti jautriai.

Santykiai $eimoje

Musy viltis, kad mazylis atnes j Seima daugiau rysio bei pil-
natvés, ne visada pasitvirtina. Tyrimai rodo, jog tik maZiau
nei 20 proc. Seimy teigia, kad jy santykiai gimus vaikeliui
pagereéjo. Seimai tai — pokyciy metas. Neretai vyras ir mote-
ris, dar buve jsimyléjimo fazeje, kai, atrodo, yra labai pana-
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SUs, yra tarsi vienis, susiduria su realybe ir pamato, kokie yra
skirtingi. | ta patj maza zmogeliuka mama ir tévas reaguoja
skirtingai. Moteris kartais jau laukdamasi pajunta, kad vyras
gali girdéti, bet i§ esmés nesupras, kas su ja vyksta. Kartais
tai sukelia vienatvés jausma, nerima deél santykiy, dirbtiniy
pastangy islaikyti nuosirdzius santykius (pvz. neargumen-
tuoti kaltinimai vyrui). Gimus vaikeliui svarbu suvokti, kad
tas skirtingumas gali bati vienas kita papildantis patyrimas.
Tyrimai rodo, kad kuo Seima daugiau leidzZia vienas kitam
bati tuo, kuo yra, kuo jie labiau konfliktuoja konstruktyviai,
tuo darnesni jy santykiai.

Depresiniai jausmai

Moterys daznai sako, kad jaucia, jog ,gyvenimas lekia pro
salj“, ,esu nuolat pavargusi, nors per dieng nieko nepadarau®,
ima kankinti uzdarumo jausmas. Tokie epizodiniai lidesio
pasireiskimai budingi apie 80 proc. motery — tai tam tikros
adaptacijos prie naujo gyvenimo, padidéjusio jautrumo, savo
statuso praradimo jausmas. Jei jautiesi prastai, visy pirma
pasikalbék su vyru, mama ar draugémis. Tyrimai rodo, jog
pats efektyviausias depresijos pagimdzius vaistas — sociali-
niai kontaktai. Jei buklé nesikeicia, kreipkis j specialistus.

Motinysteé
labai moko mus
iS tiesy pasirdpinti
savimi

Pasirupinti savimi

Vaikas mokysis, kaip bati su savimi, kaip kovoti su jvairiais
jausmais, iSgyvenimais, pagal tai, ka matys ir jaus stebeda-
mas tevus. Ir nesvarbu, kiek mama skaité apie vaiky pyktj,
jei vaikas matys, kad mama jj slopina arba kaip tik ,taskosi®,
jis elgsis taip pat. Dél to buvimas su vaiku privercia atsisukti
j save ir visy pirma iSmokti pasirdpinti savimi, kad jaustumes
laimingi bei sveiki.






1 ménuc
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Kuadikio
raida

Smulkioji motorika
® Kumsciai dazniausiai suspausti — refleksas.

® Pradeda refleksiskai traukti rankyte prie
burnos.

® Reaguoja griebimo refleksu, kai palieCiamas
delnas.

Stambioji motorika
® Kuno padetis: dominuoja fiziologine fleksija —
susirietimas.

® Galva: guléedamas ant pilvo kilsteli galva ir
iSlaiko ja iki 3 sek. Kadangi kaklo raumenys
dar silpni, keliant ir laikant ant ranky badtina
prilaikyti galvyte.

® Stuburas: C formos.

® Judesiai: dominuoja atsitiktiniai, ritmiski, ne-

koordinuoti judesiai ir gana energingai mojuoja

galGnémis.

Sociolingvistiné
® Klausosi Zmogaus balso — reaguoja j garsus.

® Gali pradeti skleisti pirmuosius nevalingus
garsus, pirmoji kalba — verksmas.

® Reaguoja | intonacija (ypa¢ auksta, svelny tona).

Pazintiné (kognityviné)
® Stebi ryskius daiktus 20-30 cm atstumu.

® Gali trumpam susikoncentruoti j kontrastinius
objektus.

® Pradeda reaguoti j garsus ir Sviesa.

Socioemociné

® Reaguoja | artimujy balsa ir prisilietimus, nu-
rimsta paémus ant ranky, Zjsdamas.

® Ramina pazjstami kvapai, Siluma ir supimas.

® Gali trumpai fiksuoti zvilgsnj j veida, akis, ypac
artimo Zzmogaus.

Kalbétis su vaiku ciz¢ cerdvitiene

Kadangi mazylis dar néStumo metu girdédavo Seimos nariy balsus, dabar naujagimiui jasy balsai jau
yra pazjstami ir savi. Leiskite jam jsizidreti j veidus ir juos tyrineéti: kalbinkite pasilenke virs lovytés,
nesiodami, Snekinkite stovédami kambario gale ir eidami artyn (taip naujagimis suvoks buvimo ,¢ia“ ir
Jten® galimybe, ilgainiui pradés laukti pazjstamo veido pasirodymo.

Pasilenkite prie kadikio 25-30 cm atstumu, nusisypsokite ir kalbinkite jj aukstu balsu. Net jei pradzioje
tai atrodys keistai nenatdralu, Zinokite, kad tyrimais nustatyta, jog aukstesnis balso tembras mazyliui
turi teigiama jtaka. Kalbékite su pauzémis, kad kadikis ,spéty” atsakyti zvilgsniu, veido grimasa, aktyviu
judéjimu, o véliau — ir gugavimu. Ilgainiui pajusite, kad toks ,dialogas” su ktdikiu tampa vis ilgesnis, vis

daugiau sulaukiate atsakymuy j pakalbinima.




Kaip Giuo metu jaucivosi emocidkai, fizickai ir dvasickai?

~ Mano
jJausmai

Kokios mintye dazniausiai sukasi mans galvoje Giuo laikotarpiv?

Kag Siuo metu mane labiauciai palaiko?

‘T“—‘
® b
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Santykiai ir
- Leiskite kadikio raidai tekéti savo ritmu.
pa Ptner‘yste Kiekvienas mazylis — savitas, unikalus, turintis savo tempa. Kartais jam

reikia tik laiko ir msy kantrybés, kad suprasty, atrasty, pabandyty. Kar-
tais — Svelnios pagalbos, kai kas nors dar ne visai aisku. Bukite lankstts
ir ajauciantys: stebékite, domékites, bet likite ramus, nesinervinkite dél

Chaosas. Dauguma pory taip iSgyvena pirmajj
g pory taip isgy pirmaJl kiekvieno nepadaryto judesio ar neiSmokto veiksmo.

kadikio gyvenimo ménesj. Mamos psichika del
vykstangiy hormoniniy poky&iy ir besikuriangio Svarbiausia — santykis, artumas ir buvimas kartu. Visa kita ateis savaime.

emocinio santykio su vaiku sunkiai atlaiko stre-

sg, jtampa, neapibréztuma. Téciui tampa i$80- Zaidimai dr\auge
kiu suprasti savo antraja puse, priimti nauja
técio vaidmenj, persidélioti buitj, atsakomybes.
Todél du trecdaliai pory teigia, kad jy santykiai
gimus vaikeliui pablogéja. Kokj recepta atrado

tos poros, kurios sugebéjo §j etapa iSgyventi =
sklandziai? Jos gebéjo iskylancius naujus san- Ke I I
tykiy sunkumus vertinti ne kaip kazkieno kalte,

bet kaip bendra uzduotj, kuria svarbu iSspresti

] ] - ]
drauge ir kuri gali padeti augti. p P I m I n I m a I

Gyvenimas pasikeité — Padéciy jvairové = simetrijos pradzia
taip kaip buvo nebér'a, Laikydami kadikj keiskite rankas. Migdykite kas karta pasuke galvyte
tai i i kita puse. Neleiskite, kad mazylis jprasty bati vis vienoje puséje ar
2 nab_l'!'al_bu'tl .d.al“ nemOkan:‘e' padétyje net ir atsirdgdamas.
NeISSIgQStI ir nepamesti
vienam kito — svarbiausia Kilus abejoniy, prisiminkite, kad esate ne
uzduotis. vieni

Reguliarus (kad ir karta per meénesj) apsilankymas pas kodikiy kine-
ziterapeutg gali padeéti pasijusti ramiau ir suteikti Ziniy.

Pasirtpinkite, kad barskuciai buty juodos, baltos ar raudonos spal-
vos. Sio amziaus kadikiai geriausiai skiria batent $ias spalvas.

Atmintiniy autorés: Sigita Valevic¢iené, ,Santykiai ir

partnerysté®; Skaisté Alioneg, ,Kadikio raida’, ,Keli Naujagimio procediros
priminimai“, ,Pastebéjau - pasitariu®; Elzé Gerdvilieng,

LKalbétis su vaiku®; Kamila Golod, ,Mano jausmai‘
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Ko mazyliui dar nereikia

Neguldykite j gultuka — iki 3 mén. amziaus to daryti nerekomenduoja-
ma. Ktdikio stuburas vis dar yra C raidés formos (fiziologiné fleksija),
o raumeny tonusas netolygus. Gultuke kadikio kiinas daznai yra pu-
siau sédimoje padétyje, kuri per anksti apkrauna stubura, ypa¢ kakli-
ne ir juosmening dalj.

Nekelkite ktdikio uz ranky (pvz., traukiant j sedima padetj), nes sana-
riai ir raumenys dar nepasiruose.

Neperkraukite sensorinés aplinkos. Ryskios Sviesos, garsts Zaislai ar
pernelyg intensyvi stimuliacija gali trikdyti sensorine branda ir ramybe.

Nevenkite gulimos padéties ant pilvuko, bet per prievarta neguldykite.
Ant pilvuko guléti batina, bet trumpai, po truputj, Svelniai. Jei kadikis
labai priesinasi, galima pasiguldyti sau ant kratinés, kad jausty artu-
ma, stebéty jus.

Nelaikykite tik vienoje padeétyje. Nepalikite ilgai guléti tik ant nugaros
ar minkstai tik ant lovos — svarbi padéciy kaita, skirtingi pavirsiai ir
galimybé judéti

Stebékite su meile, ne kontroliuodami

Atkreipkite démesj, ar mazylis sukioja galvyte j abi puses, ar stebi
veida ar zaisliuka, reaguoja j Sviesa, garsa. Tai ne testali, o tiesiog
signalai, kaip jam sekasi.

Nespauskite, tik skatinkite

Skatinkite jvairove. Pabandykite paguldyti sau ant krdtinés, vystymo
stalo ar gimnastikos kamuolio — jvairové skatina smalsuma. 1 mén.
amziaus kadikiai nemazai laiko praleidZia miegodami ir valgydami, to-
del gali bati isstkis rasti laiko pilvuko treniruotéms, bet nesijaudinkite,
jeigu ir nepavyks — gyvenime svarbi bendra dinamika, kurioje esate ir
jas, ne tik mazasis.

Naujagimiy patikrinimas

Pastebéjau —
pasitariu

Nestandartiné kadikio galvos padétis, nej-
prastas judesys ar kiinelio asimetrija yra ne
jtarimas, o rlpestingas zingsnis j supratima.
Pasitarti — tai ne abejoti savimi, o leisti sau
pasirtpinti kadikiu dar geriau. Kuo anksciau
bus pastebétas tam tikras simptomas, tuo
Svelnesnis kelias j darnesne raida.

Keli orientyrai, padésiantys geriau suprasti,
kada pravartu pasitarti:

e Kudikis turi mégstama puse, galvyte suka tik
j viena puse.

e Kunelis asimetriskas, matomas nuolatinis
pasikreipimas j Sona (,banano“ ar C raidés

poza).

e PaguldZius ant pilvo, labai daznai nesamo-
ningai verciasi j Song arba ant nugaros.

e Gulédamas ant nugaros ar Sono labai rieciasi
atgal.

o Nekelia ir neislaiko galvos gulédamas ant pil-
vuko bent 1 sek.
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Pamatas viso
gyvenimo
sveikatai

Pirmosios 1000 vaiko gyvenimo dieny - nuo néstumo pra-
dzios iki 2 mety - yra ypac svarbios. Butent Siuo laiko-
tarpiu formuojasi vaiko zarnyno mikrobiota, sudaryta i$
geryjy bakterijy, turinti didele jtaka vaiko imunitetui, virs-
kinimui ir net ateities sveikatai.

Vaiko zarnyno vystymasis

Mokslininkai nustaté, kad kadikio Zzarnyno bakterijy pusiau-
svyra gali turéti jtakos neinfekciniy ligy (Sirdies ir kraujagysliy
ligos, diabetas, nutukimas ar net kai kurie véZio tipai) rizikai
ateityje.

Tai susije su vadinamuoju epigenetiniu poveikiu — ankstyvoji
mityba ir mikrobiotos sudétis gali paveikti geny veikla,

tarsi ,jjungdama*“ arba ,isjungdama“ tam tikrus sveikatos
procesus. Kitaip tariant, tai, kas vyksta kadikio Zarnyne
pirmaisiais gyvenimo metais, gali nulemti, kaip organizmas
reaguos j ligas veliau.

Jtaka mikrobiotai

Mokslininkai sutaria, kad kadikio Zarnyno bakterijos
pradeda formuotis gimdymo metu. Vaginalinio gimdymo
metu kadikis pirma karta susiduria su mamos maksties
mikroorganizmais (ypac Lactobacillus rusies bakterijomis),
kurios prisideda prie sveikos mikrobiotos formavimosi.
Cezario pjavio metu Sio salycio neblna, todél mikrobiotos
vystymasis gali bati kitoks. Didele reikSme turi ir maitinimo
bOdas: mamos pienas yra geriausias maistas kadikiui,

nes jame yra Bifidobacterium ir Lactobacillus bakterijy,
padedanciy virskinti pieng ir stiprinanciy imuning

sistema. Maitinimas misinuku taip pat uztikrina maistines
medziagas, tac¢iau mikrobiotos sudétis gali skirtis. Jvedus
kieta maista, kadikio mikrobiota tampa jvairesne.
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Kas padeda po gimimo
Kadikio mikrobiotai padeda:
e zindymas,

e antibiotiky vartojimo ribojimas, kai tai jjmanoma.

Mamos pienas ne tik maitina, bet ir suteikia apsauga -
jame gausu medziagy, kurios padeda imuninei sistemai
subresti. Zindomi kadikiai daZniausiai turi stabilesne
ir jvairesne mikrobiota nei maitinami misinuku. Jei
zindymas nejmanomas, mikrobiotos pusiausvyra galima
palaikyti vartojant:
e probiotikus — naudingas gerasias bakterijas (ypac
kartu su antibiotikais, kad baty iSvengta neigiamo jy
poveikio mikrobiotai),

e prebiotikus — maista toms gerosioms bakterijoms,
e sinbiotikus — probiotiky ir prebiotiky derinj
(duomenys apie jy vartojima vaikams dar kaupiami),
e postbiotikus — ne gyvas, bet veikligsias bakterijy
daleles, galincias tureéti teigiama poveikj, nors sio
metodo veiksmingumui iSsiaiskinti dar reikalingi
papildomi tyrimai.

Kodél svarbu saugoti mikrobiotg

Ankstyvas mikrobiotos vystymasis turi ilgalaikj poveikj —
nuo imuniteto iki polinkio sirgti Sirdies ligomis, diabetu
ar nutukimu. Tad rapinimasis kadikio mikrobiota — tai
rdpinimasis jo sveikata visam gyvenimui.

Gera mamos sveikata néstumo metu ir nataralus
gimdymas, kai tai jmanoma, padeda kadikiui pradéti
gyvenima sveikai. Gimus mamos pienas — geriausia
apsauga ir maistas vaikui pirmaisiais gyvenimo metais.
O probiotikai gali bati reikSminga pagalba kudikiams,
gimusiems per cezario pjuvio operacijg ar gavusiems
antibiotiky.




. 5 mazi lasiukai
ramiam pilvui

Protectis'sasy
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bacteria drops o3 fx’.’a;’

Maisto papildas, kurio sudétyje yra patentuotos
pieno rugsties bakterijos Limosilactobacillus reuteri
Protectis (gyva L. reuteri DSM 17 938)

Lasiukai skirti vartoti nuo O mety

BioGaia® Protectis + Vitaminas D virdkinimo ir
imuninés sistemos palaikymui*, apelsiny skonio

BioGaia &
Fiotachy

For immung syst

Viena tableté per diena

Skirta suaugusiesiems ir vaikams nuo 3 mety amziaus
Produkta galima vartoti néstumo ir Zindymo laikotarpiu
Be glitimo, be laktozes, be pieno baltymy

*Vitaminas D prisideda prie normalaus imuninés sistemos veikimo, normalaus raumeny funkcionavimo ir kauly biklés palaikymo. Maisto papildas. 11/25 - 10/27. MP-2510-325.
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oharma Ewesnermause BioGaia.

T. +370 52487350

Palaikome jisy nematomus herojus



2 ménuo

Kuadikio
raida

Smulkioji motorika

® |déjus barskutj j rankyte — suspaudzia, bet
dar neislaiko.

® Labiau atveria rankytes, taciau judesiai vis
dar nekoordinuoti.

® Rankytés daznai nukeliauja prie burnos —
tyrinéja refleksiskai.

Stambioji motorika

® KUno padétis: fleksiné laikysena nyksta, kano
tonusas mazéja.

® Galva: gulédamas ant pilvo pakelia galva ir islai-
ko mazdaug 10 sek. — tai zenklas, kad stipréja
kaklo raumenys.

® Stuburas: tieséja, ypac kakline dalis.

® Judesiai: rankos labiau issitiesia per alktnes, o
kojos per kelius, taciau judesiai vis dar padriki.

Sociolingvistiné

Reaguoja j kalba ir garsus — sustingsta arba
pradeda judéti.

Khdikis pradeda ,kalbéti“ — leidZia balsus (guga-
vimas, garsy zaismas).

Jei su juo kalbate, atsako garsais — tai pirmieji
pokalbiai!

Pazintiné (kognityviné)

Sekioja zvilgsniu judantj objekta ar Zzmogy 180°
kampu.

Susidomi naujais garsais ar ryskiomis spalvo-
mis.

Stebi kontrastingus objektus (pvz., nespalvotas
korteles).

Trumpam fiksuoja zvilgsnj — dazniausiai j veida
ar Sviesos saltinj.

Socioemociné

Atsiranda Sypsena kaip socialinis atsakas —
skatinkite kalbinimu, mimika.

Atskiria pazjstamus zmones — ypac tévy veidus.

Reaguoja j emocine aplinka (isgirdes kito kudi-
kio verksma gali pravirkti).

Kalbétis su vaiku

Mégdziokite jo tariamus garsus ir grimasas: ¢epsejima, ziovavima, raukymasi, Snairavima. Sten-
kités prisiderinti prie mazylio siilomo bendravimo ritmo. Kreipkités j mazylj vardu. Pastebésite,
kaip natdraliai iSeis kiekvienam seimos nariui su ktdikiu kalbéti savu, vis kitu ritmu, o mazylis
labai greitai prisitaikys prie técio, brolio ar sesutés, seneliy kalbos tembro ir ritmo. Pasistenkite,
kad bendravimas buty pakankamas, bet saikingas. Jei jo bus per daug, mazylis pavargs ir suirs.
Jei per mazai, létés kalbos raida. Ilgainiui tikrai pajusite subtilius mazylio rodomus zenklus.
Nepamirskime, vaiko pamatinis gebéjimas ismokti yra susijes su kalba, girdima per pirmuosius
gyvenimo metus. Nei socioekonominé padétis, nei lytis, nei gimimo eiliSkumas Seimoje néra
svarbiausi gebéjimo mokytis komponentai. Svarbiausia — kiek ir kaip tévai kalbasi su vaiku.




Ar pastebiu pokycius savo emocijoce? Kokie jie?

~ Mano
jJausmai

Kokivs jausmus cukelia kidikio Sypsena ar nauji pasickimai?

Ko darav pajutvsi ctreca ar nuovargi?

‘T“—‘
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Santykiai ir
partneryste

Jau panasu, kad pradedate apsiprasti su
mazyliu, taciau ir vél uzgritva pokytis — tétis
grizta j darbus.

Kartais mums atrodo, kad jei mylime vienas
kita, tai visa kita susidélios savaime. Taciau
gimus vaikeliui Si ,schema“ nebeveikia. Reikia
daug buities darby persidélioti ir susitarti, kada
skalbiame, kas indaplove iskrausto, kada na-
mus tvarkome. Ir svarbiausia — kada duodame
vienas kitam laiko pailseti ir atsitraukti. Buvi-
mas su mazyliu yra nematomas budéjimo re-
zimas, atimantis daug emociniy resursy. Todél
bent pusvalandziui ar valandai atsitraukti reikia
tiek téciui, tiek mamai.

Kai nemokame susitarti
dél buities, labai tikétina,
kad jkrisime j zaidimag
pavadinimu
»Kas daugiau padaro*.

Atmintiniy autorés: Sigita Valevic¢iené, ,Santykiai ir
partnerysté®; Skaisté Alioné, ,Kudikio raida®, ,Keli

priminimai“, ,Pastebéjau - pasitariu®; Elzé Gerdvilieng,

LKalbétis su vaiku®; Kamila Golod, ,Mano jausmai‘
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»Judéjimas prasideda nuo artumo*

Tai priminimas, kad kadikio motoriné raida ir jusy santykiai su juo
glaudZiai susije dalykai. Pries atlikdamas kokj nors judesj ktinas
iesko saugumo, prisilietimo, kvapo, balso — artumo. Tik jausdamasis
saugiai kadikis drasiai tyrinéja savo kana ir aplinka. Tad pirmieji ,pra-
timai“ — tai jusy glébys, $velnts apkabinimai ir buvimas Salia.

Zaidimai drauge

Prie loveles prikabinkite nespalvoty paveiksléliy, kad ktdikis galéty
stebéti gulédamas ant pilvo ir turéty stimula verstis ant Sono.

=

Keli
u u u u
priminimai
Padégdiy jvairové = simetrijos pradzia

Laikydami kadikj keiskite rankas. Migdykite kas karta pasuke galvyte
i kita puse arba kas naktj kaitaliokite galvigalj su kojlgaliu lovytéje.
Neleiskite, kad mazylis jprasty bati vis vienoje puséje ar padétyje net
ir atsirdgdamas.

Stebékite su meile, ne kontroliuodami

Pastebite, kad ,rieciasi atgal, suka galvyte tik j viena puse ar ne-
samoningai verciasi atgal? Tai zenklai, kuriuos verta aptarti, bet ne
jsibaiminti

Sékmingam Zindymui




Ko mazyliui dar nereikia

Neguldykite j gultuka — iki 3 mén. amziaus to daryti nerekomenduo-
jama. Siame amZiuje svarbiausia skatinti guléti ant nugaros ar pilvo
lygioje, saugioje vietoje, kad kudikis galéty pats jausti kiino kontakta
su pavirsiumi, lavinti pusiausvyra, judéti ir stiprinti raumenis.

Nevartykite, dar per anksti. Stebékite, kada pats inicijuoja ir rodo norg
sukiotis, kelia kojas, tada galima pradéti mokyti vartytis (apie 4 mén.).

Nesodinkite ktdikio nei ant keliy, nei paremdami pagalvémis ar j save.
Stuburas dar néra tam pasiruoses, raumenys per silpni.

Nepalikite kadikio nuolat vienoje padétyje — tai gali paskatinti asime-
trijos ar plagiocefalijos atsiradima. Pratinkités su kadikiu Zaisti ant
zemés: kiliminés délionés, gimnastikos kilimélis yra pats geriausias ir
saugiausias pagrindas saveikauti su aplinka, ugdyti naujus gebéjimus.
Netraukite uz ranky j sedima padetj (net zaidimo forma). Specialistas
gali atlikti trakcijos testa (létai traukti uz ranky iki 45° kampo), taciau
jums nereikéty Sio judesio atlikti kaip pratimo namuose. Tai gali su-
kelti nereikalinga jtampa kaklui, pe¢iams, ranky sanariams.

Neperkraukite sensorinés aplinkos. Ryskios Sviesos, garsUs zaislai ar
pernelyg intensyvi stimuliacija gali trikdyti sensorine branda ir ramy-
be. Geriau — létas 2vilgsnio sekimas Ziarint | barskutj, kontaktas su
tévais, vienspalviai kontrastai.

Nestatykite ant kojy, neimituokite vaiksciojimo. Ktdikio stuburas dar
tikrai néra pasiruoses islaikyti visg kano svorj.

Nevenkite gulimos padéties ant pilvuko, bet per prievarta neguldykite.
Ant pilvuko guléti batina, bet trumpai, po truputj, Svelniai. Jei kadikis
labai priesinasi, galima pasiguldyti sau ant kratinés, kad jausty artu-
ma, stebéty jus.

Leiskite judéti laisvai

Kuo daugiau laisvo guléjimo ant pilvo ir nugaros. Pratinkités bati ant
kieto pagrindo (vystymo stalo, kiliminés délionés, gimnastikos kilimé-
lio) be ribojanciy kudikio judesius pagalbiniy priemoniy.

I-asis mamos pusmetis

Pastebéjau —
pasitariu

Nestandartiné kadikio galvos padétis, nej-
prastas judesys ar kiinelio asimetrija yra ne
jtarimas, o rlpestingas zingsnis j supratima.
Pasitarti — tai ne abejoti savimi, o leisti sau
pasirtpinti kadikiu dar geriau. Kuo anksciau
bus pastebétas tam tikras simptomas, tuo
Svelnesnis kelias j darnesne raida.

Keli orientyrai, padésiantys geriau suprasti,
kada pravartu pasitarti:

e Kudikis turi mégstama puse, galvyte suka tik
j viena puse.

e Kudikio galvytés padetis jprastai netiesi, o
Siek tiek pakreipta j Sona (gulint ant pilvo ar
nugaros, nesiojant, autokédutéje, vezime, mie-
gant).

e Stebimas galvos nuguléjimas (plagiocefalija).
e Kudikio kanelis asimetriskas, matomas nuo-
latinis pasikreipimas j Sona (,banano® ar C rai-
dés poza).

e Paguldzius ant pilvo, kadikis labai daznai ne-
samoningai verciasi j Sona arba ant nugaros.

e Gulédamas ant nugaros ar Sono labai rieciasi
atgal.

e Daugiau judina vienos pusés koja ir ranka.

e PaguldZius ant pilvo labai daznai riecia uz-
pakaliuka j virsy, nenoriai remiasi dilbiais j pa-
grinda, sunku kelti galvyte.

e Gulédamas ant pilvuko visai nekelia S.

o Neseka akimis barékuéic‘eagu“j garsus
(pvz., ] v.io skam‘j).

® b
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Oda po
néestumo

Dermatologé
Sandra Kavaliauskiené

Naujos gyvybés atéjimas j Seima - vienas Siléiausiy ir
svarbiausiy momenty poros gyvenime. Tavo kiinas ir psi-
chika isgyvena ypatinga laikotarpj. Kai kurios naujovés
reikalauja poky¢iy, o kai kurie dalykai iSlieka nekintami ir
batini visada - tai nuolatinis rapinimasis savo psichikos
sveikata ir fiziniu kiinu. Tavo oda taip pat patiria daug po-
ky€iy laukiantis ir net pagimdzius, tad natdralu, jog reikia
Siek tiek laiko, kol viskas grjZta j normalias vézes.

Kodél oda iSsauséja?

Néstumo metu moters organizme labai pakyla estrogeny
lygis, o po gimdymo jis staiga krinta zemyn. Be to, toks stai-
gus hormony Suolis Zemyn néra vienintelis pokytis. Visus 9
meénesius moters organizmas kaupia skyscius, o gimus kadi-
kiui Sie skyscCiai i$ organizmo gana greitai pasisalina. Staigaus
hormony kiekio kritimo Zzemyn ir skysciy sumazéjimo orga-
nizme pasekmeé — itin iSsauséjusi oda. Paraudimas, pleiska-
nojimas ir niezulys — dazni palydovai pirmosiomis savaitémis
po gimdymo, kai visas démesys skiriamas naujagimiui.

Kaip kovoti su iSsauséjimu?
e Duse ar vonioje prauskis ne karstu, o tik maloniai Siltu van-

deniu.

e Svelniai nusausinusi oda, patepk ja mégstama priemone —
aliejumi ar kremu, kol ji dar drégna.

e Prausimuisi rinkis Svelnios sudéties oda drékinancias prie-
mones.

e Venk priemonése pasitaikanciy alkoholio ir sintetiniy kva-
pikliy.
e Pasiripink oro dregme namuose — apie 40-45 %.
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o Nepamirsk vandens! Vanduo turi jtakos praktiskai visiems
musy organams, jskaitant ir oda.

e Subalansuota mityba taip pat padés geriau jaustis. Penki
itin odai naudingi vitaminai — A, C, D, E ir K.

e Vitamino A Saltinis — brokoliai, Spinatai ir kitos lapinés salo-
tos, apelsinai, mangai, papajos, kiausinis.

e Vitamino C gausu citrusiniuose vaisiuose, braskése, anana-
suose, kiviuose, brokoliuose, briuseliniuose kopUtstuose.

e Vitamino D yra riebioje Zuvyje (tunas, lasiSa ir kt.), sGriuose,
kiausinio trynyje. Taip pat Sio vitamino kiekiui organizme jta-
kos turi tai, kiek laiko praleidziame sauléje.

e Vitamino E yra saulégrazose ir kokybiskame saulégrazy
aliejuje, Zemés riesutuose ir zemés riesuty kreme, moliGguo-
se, raudonosiose paprikose.

e Vitamino K ieskok zaliose salotose, briuseliniuose kopUs-
tuose, brokoliuose, Ziediniuose kopUstuose, slyvose, kiviuose.

. REIKALINGA

GALIMI ODOS POKYCIAI ISSI’\\‘\III\(IISVIT: PR?:iEI%IIQ!\-IAR

PROCEDUROS
Akne vV v
Pigmentacija v
Paraude delnai, padai N4
Papilomos v
ISsiplétusios kojy venos V4
Karpos v
Kapiliary tinkleliai v
Zvaigzdines hemangiomos V4
Strijos \/ \/
Padidéjusios ir pakitusios V4
kraty areolés
Sustipréje nagai ir plaukai V4
Pakitusi veido oda V4 V4
(sausa arba riebi, spuoguota)




35 metai, 4 novatoriski
odos prieziuros produktai.

Bio-Qil®
Kino losjonas
175mle
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Kuadikio
raida

Smulkioji motorika

® Griebimo refleksas nyksta — kodikis pradeda
samoningiau tyrinéti rankas, ziari j jas, judi-
na, kisa j burna.

® Mokosi pasiekti ir sugriebti daiktus, pvz.,
trumpam sugriebia barskutj.

® Vis labiau domisi savo ir kity rankomis — tai
pirmieji zaidimai.

Stambioji motorika

® Kuno padetis: guli vis simetriskiau, mazylis geba
laikyti galva tiesiai.

® Galva: kelia ir islaiko galva gulédamas ant pilvo net
iki minutes, gali ja pasukti j Sonus. Laikomas stacio-
mis galvyte geba pakankamai gerai islaikyti pats.

® Stuburas: laipsniskai tvirtéja, ypac kakliné dalis. Atsi-
randa daugiau kontrolés virSutingje liemens dalyje.

® Judesiai: rankos ir kojos laisvesneés, judesiai
tikslesni, labiau koordinuoti.

Sociolingvistine

Kadikis pradeda tarti jvairius garsus, atsiranda
daugiau intonacijy.

Atskiria artimojo kalba, balsa.
Palaipsniui ryskéja ,pokalbio® uzuomazgos —
tarsi laukia savo eilés garsui.

Maziau miega, nori daugiau bendrauti su
zmonémis.

Pazintiné (kognityviné)

Susiformuoja akies ir rankos koordinacija. Tai
pirmas signalas, kad kadikis ima suvokti savo
kang, Siuo laikotarpiu pazinimas vyksta per
burna.

Domisi tuo, ka mato - ypac artimuyjy veidais ar
rankomis.

Stebi aplinka, reaguoja j pasikartojancius gar-
sus, Sviesas, judesius.

Socioemociné

Kadikis vis daugiau laiko praleidzia budamas
budrus, stebi veidus, ypa¢ artimuyju.

Kuo veidas arciau, tuo daugiau Sypseny! Sypso-
si bet kuriam kalbinanéiam Zmogui.

Artimujy prisilietimai, balsas ir zvilgsnis islieka
svarbiausi emocinio saugumo Saltiniai.

Kalbétis su vaiku

Kalbékite su mazyliu trumpais, paprastais sakiniais apie jj patj, jo drabuzélius. Kalbékite apie tai,
kas dabar daroma, perrenginédami, keisdami sauskelnes, maudydami, maitindami, neSiodami

lauke ar vezdami vezimelyje.

Kalbinkite ir dainuokite kadikiui kuo jvairiau — greitai ir [&tai, storu ir plonu balsu, garsiai ir pasnibz-
domis. Tokie garsy kaitaliojimai skatina jj sutelkti démesj. Ties lovyte retkarciais galite pakabinti
neddztantj veidrodj, kad mazylis galéty ,kalbeétis* pats su savimi.

Kilnokite jj, myluokite, o kiekviena veiksma palydékite Zodziais arba dainelémis.

Bendravima nutraukite Svelniai, atsizvelgdami j mazylio reakcija — jei jis dar nori ,kalbétis®, o jus

staiga nuéjote, kudikis gali net pravirkti.




Kaip jaucinosi pracidéjus treciajam kadikio gyvenimo ménesivi:

Mano

jausmai

Kokios veikloc man teikia dziavgsma?

Ka noréciav dazniav sau priminti, kad javeéiavei geriou?

‘T“—‘
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Santykiai ir
partneryste

»Ar as§ mylésiu savo vaika?“ - viena i§ daz-
niausiai iSsakomy técio baimiy.

Mamos rySys su vaiku neretai susikuria greiciau
nei técio. Tyrimai rodo, kad vienas pagrindiniy
Sio rysio elementy yra técio su mazyliu pra-
leidZiamas laikas. Paprasti mazylio priezitros
darbai, tokie kaip sauskelniy keitimas, pilvuko
masazas, maudymas, yra galimybeé kurti rysj. Ir
labai svarbu i$ savo partnerés pajusti pasitike-
jima bei palaikyma — ne priekaisty lavina, kad
ne taip darai. Siame procese svarbu pamaty-
ti, kad partneriy skirtybés ir savitas santykis i$
esmés yra proga papildyti vienam kitg, palaikyti
sutrikus, kam nors neiseinant, abejojant.

Téciams svarbu atrasti
savitg santykj su mazyliu,
kuris nebus ir neturi
bati toks kaip mamos.

Atmintiniy autorés: Sigita Valevic¢iené, ,Santykiai ir
partnerysté®; Skaisté Alioné, ,Kudikio raida®, ,Keli

priminimai“, ,Pastebéjau - pasitariu®; Elzé Gerdvilieng,

LKalbétis su vaiku®; Kamila Golod, ,Mano jausmai‘
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»Judéjimas prasideda nuo artumo*

Tai priminimas, kad kadikio motoriné raida ir jusy santykiai su juo
glaudZiai susije dalykai. Pries atlikdamas kokj nors judesj ktinas
iesko saugumo, prisilietimo, kvapo, balso — artumo. Tik jausdamasis
saugiai kadikis drasiai tyrinéja savo kana ir aplinka. Tad pirmieji ,pra-
timai“ — tai jusy glébys, $velnts apkabinimai ir buvimas Salia.

Zaidimai drauge

15-20 cm vir$ kadikio kratinés ties viduriu rodykite barskutj, kad ban-
dyty tiesti rankytes link zaisliuko. Laikydami Zaisliuka skatinkite, kad
kuo ilgiau zaisty su juo, iSlaikydamas suvestas rankas j vidurio linija.

Keli

pr iIminimai
Padégdiy jvairové = simetrijos pradzia
Laikydami, nesiodami, maitindami kadikj keiskite rankas. Migdyki-

te kas karta pasuke galvyte j kita puse. Venkite ilgai laikyti vienoje
padétyje — jvairove padeda augti harmoningai.

Kilus abejoniy, prisiminkite, kad esate ne
vieni

Reguliarus (kad ir karta per meénesj) apsilankymas pas kodikiy kine-
ziterapeutg gali padeéti pasijusti ramiau ir suteikti Ziniy.

Pilvuko diegliai




Ko mazyliui dar nereikia

Nerekomenduojama nuolat guldyti kadikio j gultuka. Jei kartais norisi
pasinaudoti juo trumpam, pvz., ramiai pavalgyti ar greitai iSsimaudyti,
svarbu nepiktnaudziauti. Dienos metu gultuke praleistas laikas netu-
réty virsyti 15-20 min.

Nesodinkite kadikio: dar per anksti.

Netraukite uz ranky j sedima padetj (net zaidimo forma). Specialistas
gali atlikti trakcijos testa (letai traukti uz ranky iki 45° kampo), taciau
jums nereikéty Sio judesio atlikti kaip pratimo namuose. Tai gali su-
kelti nereikalinga jtampa kaklui, pe¢iams, ranky sanariams.

Nevartykite ktdikio — jam dar per anksti. Verc¢iau dazniau paguldykite
mazylj tai ant vieno, tai ant kito Sono.

Nestatykite ant kojy, atrama kojoms dar refleksing, o klubo ir liemens
raumenys dar nepasiruose.

Nevenkite gulimos padéties ant pilvuko, bet per prievarta neguldykite.
Ant pilvuko guléti batina, bet trumpai, po truputj, Svelniai.

Nespauskite, tik skatinkite

3 mén. amziaus mazylis jau geba vis ilgiau pakelti galvyte ir remtis dil-
biais (nors ir netvirtai) — skatinkite Sig padétj. Jeigu sunku, nepatinka,
trumpinkite laika, bet nepamirskite Sio pratimo. Svarbu pastovumas,
o ne trukmeé.

Leiskite kldikio raidai tekéti savo ritmu

Kiekvienas mazylis — savitas, unikalus, turintis savo tempa. Kartais
jam reikia tik laiko ir mGsy kantrybés, kad suprasty, atrasty, pabandy-
ty. Kartais — Svelnios pagalbos, kai kas nors dar ne visai aisku.

Bukite lankstUs ir atjauciantys: stebékite, domékités, bet likite ramus,
nesinervinkite dél kiekvieno nepadaryto judesio ar neiSmokto veiks-

Strijy priezidra

Pastebéjau —
pasitariu

Nestandartiné kadikio galvos padétis, nej-
prastas judesys ar kiinelio asimetrija yra ne
jtarimas, o rlpestingas zingsnis j supratima.
Pasitarti — tai ne abejoti savimi, o leisti sau
pasirtpinti kadikiu dar geriau. Kuo anksciau
bus pastebétas tam tikras simptomas, tuo
Svelnesnis kelias j darnesne raida.

Keli orientyrai, padésiantys geriau suprasti,
kada pravartu pasitarti:

e Kudikis turi mégstama puse, galvyte suka tik
j viena puse.

o Kudikio galvytés padétis jprastai netiesi, o Siek
tiek pakreipta j Sona nesiojant, autokedutéje).

e Stebimas galvos nuguléjimas (plagiocefalija).

e Kudikio kanelis asimetriskas, matomas nuo-
latinis pasikreipimas j Songa (,banano“ ar C rai-
dés poza).

e Paguldzius ant pilvo, nesiremia dilbiais — ran-
kos Sonuose, daznai nesgmoningai verciasi j
Sona ar ant nugaros.

o Siekia barskucio tik viena ranka.
e Netiesia ranky j rodoma objekta.

e Paguldzius ant pilvo labai daznai riecia uz-
pakaliuka j virsy, nenoriai remiasi dilbiais j pa-
grinda, sunku kelti galvyte.

e Gulédamas ant pilvuko visai nekelia galvos.

e Neseka akimis barskucio, nereaguoja jgarsus
(pvz., j varpelio skambes;j). &

®
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Maudynés —
ramybés ir
hySio metas

Intensyviosios terapijos slaugytoja
Milita Los

Vaikuéio maudynés

Pirmosios maudynés - visada ypatingos, net jei jums atro-
do, kad dar nesate tam pasiruo$e. Geriausia maudyti tarp
maitinimy, bet kad mazylis nebtty ka tik pavalges, arba kai
iki maitinimo like 10 min., nes mazylis bus alkanas ir be nuo-
taikos. Man atrodo, kad tobuliausias laikas — pragjus 40 min.
po valgio.

Maudynés - tai ne tik higiena,
bet ir bendras Seimos laikas.
Técio ar kito artimojo
jsitraukimas labai svarbus.

Pasiruoskite visus maudyniy reikmenis i$ anksto ir pasidékite
juos taip, kad baty po ranka: vonelé, muilas, Svarts drabuze-
liai, sauskelnés, vandens termometras, vystyklas, ranksluos-
tis ir gsotis.

e Vandens temperattra: 36,5-37 °C

® Kambario temperatdra: apie 24 °C

Patarimai:

e Pirmiausia pripilkite puse vonelés, kita dalj — pries pat
maudynes.

e Galima maudyti su vystykliuku — ktdikis jausis saugiu.
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e Ramiai nuleiskite ktinelj j vandenj, kalbékite, Sypsokités.
® Po keliy minuciy vystykliuka nuimkite.

e | vonele pilkite tiek vandens, kad ktnelis bty apsemtas, —
mazyliui turi bati Silta.

e Pabaigoje apipilkite Svariu vandeniu i$ gsocio.

Lepinti mazylj vonelémis galima kad ir kiekviena diena, taciau
prausti su muilu rekomenduojama tik 1-2 kartus per savaite,
nes per daznas prausikliy naudojimas sausina odele.

Laikas ant pilvuko

Patartina tai daryti pries kiekvieng maitinima. Bet kai kuriems
mazyliams tai teikia dziaugsmo ir jie labai mégsta zaisti gulé-
dami ant pilvuko, o kiti reiskia didZiulj nepasitenkinima. Rei-
kés truput] laiko, kad mazylis jprasty ir pamégty guléti ant
pilvuko. Pradékite po truputj — pirmuosius kartus guldykite
vos 30 sek. ar minutei. Po truputj laika ilginkite ir kadikj ant
pilvuko guldykite vis dazniau. Mazyliams patinka guléti ma-
mai ar teciui ant kratinés, rankuy, kojy.

Nauda:

e sustiprina kaklo, peciy juostos, nugaros raumenis;

e pilvuko putimo profilaktika (padeda pasisalinti dujoms);

o profilaktika prie§ bambos isvarza.

Nosytés priezitra

Kadikiai kvepuoja tik per nosj — svarbu, kad ji baty Svari.
Kambario temperatara: 18-22°C

Drégmé: ne maziau nei 60 %

Valome, jei girdime ,knarkima®, dazna ¢iaudulj, trukdo kvépa-
vimui arba vaikutis gausiai atpylé per nosyte.

Jei snargliukas matomas - susukame vatos ttbele ir Svelniai
iSvalome. Bet jeigu snargliukas yra giliau - jlasinkime kelis
lasiukus juros vandenuko.

Svarbu ktdikiams, kurie dar nesédi, naudoti jaros vandenuko
batent lasiuky pavidalu. PurSkiama naudoti pavojinga deél per
stiprios srovés. Po jlasinimo istraukiame snargliukg naudo-
jant aspiratoriy.

Nereikia be poreikio |jsti ar tikrinti nosyte. Nosyté neturi bati
visiskai sausa — gleivés atlieka apsaugine funkcija.
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Relizema™

® SVELNI ODOS APSAUGA, =
\ PADEDANTI PATOGIAI GYVENTI
\ KASDIEN, VISUR IR VISADA ‘*—-—'—"
Reig
jg?\ze:wxa'
} Mo o il
G e
- SETmEs
Ryt
Dvi formulés Svelniai ir jautriai kudikiy sauskelniy ™ —
srities odai, puikiai raminanc€ios ir apsaugancios S—
nuo paraudimo ir deginimo pojucio g

Relizema™ baby care, 100 ml. Kremas su cinko oksidu, cinko gliukonatu, taurinu, pantenoliu ir migdoly aliejumi.
Lengvai pasiskirsto ant odos, sudaro apsauging plévele, apsaugancia nuo iSoriniy dirgikliy.

Relizema™ spray&go - zinc + panthenol, 100 ml. MaZiau dirginimo ir daugiau higienos keliaujant. Apsauginis
raminamasis purskalas su cinko oksidu, cinko gliukonatu, taurinu ir pantenoliu. Galima purksti tiesiai ant pazeistos
vietos, nereikia jtrinti.

Klinikai jrodytas veiksmingumas.
Patikrinta dermatology. Kosmetikos priemonés.

Galima naudoti ir vyresnio amziaus Zmoniy odai. J. Jasinskio g. 16a, Vilnius LT-03163,
Tel. +370 5 269 19 47

Naudokite kiekviengkart keisdami kel ba tada, kai reikia.
audokite kiekviengkart keisdami sauskelnes arba tada, kai reikia BERLIN-CHEMIE

Prie§ vartodami perskaitykite vartojimo instrukcija. MENA RINI
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Kuadikio
raida

Smulkioji motorika

® Pradeda samoningai siekti daikty ir bandyti
juos paimti.

® Daznai rankytes kelia prie burnos - tai svar-
bus tyrinéjimo ir saves pazinimo etapas.

® Sudeda abi plastakas vieng prie kitos.

Stambioji motorika

® Kuno padetis: puikiai susiformavusi kiino vidu-

rio linija — tai matyti i$ simetrisky judesiy.

® Galva: gulédamas ant pilvo galvyte pakelia 90°
kampu ir stabiliai islaiko. Traukiant uz rankyciy

(trakcijos testas atliekamas specialisto!) galva
kelia viso judesio metu.

® Stuburas: 3-4 mén. susiformuoja kakliné

lardozé. Stuburo kaklinés dalies linkis (lardozé)

pradeda formuotis, kai kadikis guldomas ant
pilvuko ir po truputj bando kelti ir iSlaikyti

galvyte, taip 3-4 mén. amziaus kadikiui visiSkai

susiformuoja kaklinés dalies stuburo linkis.

® Judesiai: aktyveéja virsutiniy galaniy judesiai, jie

koordinuoti, tikslingi.

Sociolingvistiné

Garsy pasaulis tampa dar jdomesnis — kaodi-

kis pradeda guguoti, tarti kelias balses kartu,
Jjuokiasi, skleidzia daugiau garsy. Jusy balsas ir
zodziai — didZiausi stimuliatoriai kalbos raidai.
Nori bendrauti, supyksta, jei néra paimamas ant
rankuy, liadi paliktas vienas.

Ziari j kalbanéiojo lupas, reaguoja j veido
mimikas.

Pazintiné (kognityvineé)

Kadikio burnyté tampa pagrindiniu pazinimo
Saltiniu — Zaislai, rankytés daznai keliauja j
burna.

Tobuléja akies ir rankos koordinacija.

Kadikis domisi savo kanu, zaidzia su ranky-
témis, tyringja veidus ir daiktus — atsiranda
pirmieji tikslingo pazinimo zenklai.

Pradeda reaguoti j garsus ir Sviesa.

Socioemociné

Siame amziaus tarpsnyje emocinis rysys sti-
préja per bendravima, kadikis vis dazniau iesko
kontakto, reaguoja j artimuyjy veidus ir balsus,
aktyviai, susidomeéjes tyrinéja aplinka.

Kalbétis su vaiku

Stebékite, kaip kadikiui patinka netikéti pakalbinimai: nejprastai susiraukite, stuktelkite, cyptel-
kite — taip prajuokinsite mazylj. Labai svarbu skatinti ir palaikyti vaiko juoka, krykstavima bei

kvatojimasi.

Dainuokite lopsines (pvz., ,A-a a-a pupa®), vaikiskas ir savo mégstamas daineles (pvz., ,Mylu mylu
spust®), skaitykite knygeles ir ,rimtas” knygas — kadikiui labai patinka ir naudinga klausytis mamos

ar kito artimo zmogaus balso.

Jei kudikis pravirko, kalbékite su juo guodzianciai, ramiali, jvardykite mazylio emocija.




~ Mano
Jausmai

Ar joauéinosi labiau cavimi pasitikinti mama. nei prie ménesi? Kodél taip arba ne?

Kaip apibadinciav cavo kasdien; energijos lygj?

Ar man pokanka pagalbos i¢ aplinkos? Jei ne, kokios pagalbos norédiav?

‘T“—‘
® b
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Santykiai ir
- »Judéjimas prasideda nuo artumo*
pa Ptner‘yste Tai priminimas, kad kadikio motoriné raida ir jusy santykiai su juo

glaudZiai susije dalykai. Pries atlikdamas kokj nors judesj ktinas
iesko saugumo, prisilietimo, kvapo, balso — artumo. Tik jausdamasis
saugiai kadikis drasiai tyrinéja savo kana ir aplinka. Tad pirmieji ,pra-

Ar si Kadikiui . d ..
r gimus kudikiul poros gyvenime padaugeja timai“ — tai jusy glébys, $velnts apkabinimai ir buvimas Salia.

konflikty?
Zaidimai drauge
Tikrai taip. Dauguma pory daug dazniau konf- g
liktuoja. Taciau konflikty skaic¢ius nereiskia, kad Kasdien atlikite pasyvias manksteles rankoms ir kojoms: apsikabinimai,

santykiai pablogéja, nes esminis klausimas ne zingsniavimai, galvytés ir ranky pasiglostymai su kadikio rankomis.
Tokiu budu pazindinameés su kano dalimis. | Zaidimy sarasa jtraukite

kiek, bet kaip konfliktuojama. Esame skirtingos ) ; ; N o
daineles ,Katu katu katutes®, Viru viru kose®, ,Du gaideliai®

asmenybés su skirtingais poreikiais ir jprociais,
kurie daznai isryskéja konfliktuojant. Kas svar-
bu konfliktuojant? Priimti, kad konfliktas iSsi-
spres ne jtikinus vienam kita savo tiesa, bet —
iSmokus girdéti vienam kita ir pamatyti situa- Ke I I
cija kito akimis. Tam padeda atspindéjimas ,ar
teisingai tave supratau?‘, doméjimasis vienas u u u u
kitu — ,gal gali daugiau papasakot apie tai, kaip P I m I n I m a I
jautiesi?* ir sprendimo ieSkojimas kartu, o ne
kaltés permetimas.

Padégdiy jvairové = simetrijos pradzia

Vis dazniau keiskite kadikio padétj — ant Sono, pilvo, nugaros. Taip

Konfliktai moko mazylis stiprins raumenis, lavins pusiausvyrg ir mokysis koordina-
susitikti su savo kaltés e
jausmu ir pykgéiu. Tai ne Nespauskite, tik skatinkite

visada Iengva’ bet labai Guléjimas ant pilvo tampa svarbiausia veikla. ISmokus vartytis,

pr‘asminga. kudikis apsivers, bet grjzti atgal dar nepavyks, todél gali pykti, bartis.
Kantrybés — toks etapas. Nuo 5 men. galésite pradéti mokyti apsi-
versti atgal (nuo pilvo ant nugaros).

Atmintiniy autorés: Sigita Valevic¢iené, ,Santykiai ir

partnerysté®; Skaisté Alioneg, ,Kadikio raida’, ,Keli Melancholija ar depresija?
priminimai“, ,Pastebéjau - pasitariu®; Elzé Gerdvilieng,

LKalbétis su vaiku®; Kamila Golod, ,Mano jausmai‘
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Ko mazyliui dar nereikia

Nesodinkite ktdikio: dar per anksti. Kudikis gali rodyti ,sédéjimo“ Zzen-
klus: traukti ir riesti galvyte j priekj — tai yra treniruoté. Taciau dar per
anksti atlikti liemens stiprinimo treniruotes ir ruosti sédéjimo etapui.

Nestatykite ant kojy: dar per anksti. Kino raumenys ir stuburas dar
néra pasiruose Siam etapui.

Antras zZingsnis link savarankisko apsivenrtimo
— menkuté pagalba

Pagulde ktdikj ant nugaros, parodykite jam jdomy zaisla (akiy lygyje),
leiskite paciupineéti ar paragauti ir Svelniai atimkite jj, judindami ar
barskindami veskite Zaisliuka j Song, kad kudikis sekdamas akimis
bandyty pasisukti. Jei pastebite, kad kadikis sunkiai kelia virsutine
kano dalj, Svelniai spusteléekite jam petj, kad lengviau pakelty galva.

Jei kadikis beveik apsivercia ar labai mazai iki to troksta, laikykite
zaisliuka kadikio akiy ar kratinés lygyje Sone taip, kad jis, norédamas
pasiekti, turéty lenkti ir sukti liemenj. Nelaikykite Zaisliuko auks-
Ciau galvos, kad nesukeltuméte nepageidaujamo kadikio nugaros
iSsirietimo, nes tokiu atveju nebus aktyvuojami apsiversti reikalingi
raumenys.

Sukurkite jprotj

Visada stenkités mazylj paguldyti pirmiau ant nugaros, kad jam pano-
réjus bati ant pilvuko reikéty apsiversti.

Trumpi zvilgsniai — didelé pazanga

Atkreipkite démesj, ar delniukai nesuspaudziami j kumstelius. Pra-
dejes vartytis, i$ pradziy kudikis gali verstis tik j viena puse — svarbu
stebeti, kad vartytysi abiem kryptimis.

Tétis vaiko gyvenime

Pastebéjau —
pasitariu

Nestandartiné kadikio galvos padétis, nej-
prastas judesys ar kiinelio asimetrija yra ne
jtarimas, o rlpestingas zingsnis j supratima.
Pasitarti — tai ne abejoti savimi, o leisti sau
pasirtpinti kadikiu dar geriau. Kuo anksciau
bus pastebétas tam tikras simptomas, tuo
Svelnesnis kelias j darnesne raida.

Keli orientyrai, padésiantys geriau suprasti,
kada pravartu pasitarti:

e Kudikis turi mégstama puse, galvyte suka tik
j viena puse.

e Kudikio galvytés padetis jprastai netiesi, o
Siek tiek pakreipta j Sona (gulint ant pilvo ar
nugaros, nesiojant, autokédutéje, vezime, mie-
gant).

e Klnelis atrodo asimetriskas — vienas Sonas

tarsi aktyvesnis, rankytés ar kojytés juda ne-
vienodai.

e PaguldZius ant pilvo, nesiremia dilbiais, kelia
dubenj j virSy, dominuoja ,parasiutininko® ju-
desys.

e Gulédamas ant nugaros ar Sono labai rieciasi
atgal.

e Bando verstis riesdamas kinelj, tarytum ras-
telis, neaktyvuoja liemenj lenkianciy ir sukan-
¢iy raumeny.

e NezaidZia su barskuciu (neapziarinéja).
e Daznai plastakos ar kuri nors viena‘dar

sugniauztos j kumstel].
® s
®. . e
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Dantuky
dygimas

Parengé
Elzé Gerdviliené

Pagaliau, po keliy savai¢iy suintensyvéjusio pirstuky
Ciulpimo ir neaiskaus irzlumo, kudikio burnytéje pama-
téte pro dantenas prasikalusia mazyte balzgana pirmojo
dantuko virstinéle! Mazdaug per dvejus ateinanc¢ius metus
jasy mazylio bedanté Sypsena pasikeis j dviem mazudiy
balty dantuky eilémis Svieciancia burnyte.
Ropinkités kadikio dantenomis. Pacioje pradzioje burnos
priezitrai neprireiks nei danty Sepetélio, nei danty pastos,
pakaks Svelniai pasirtpinti dantenomis.
Laikykités Siy zingsneliy:
e paimkite Svelny sudrékinta ranksluostélj arba gabalélj mar-
les;
e Svelniai nuvalykite mazylio dantenas maziausiai pora karty
per diena;
e ypac svarbu nuvalyti dantenas po maitinimo ir ruosiantis
miegoti. Taip bakterijos neliks prikibusios prie danteny, nes
priesingu atveju jos sudaro nematoma sluoksnj ir gali pazeisti
blsimus dar neisdygusius dantukus.
Danty dygimo ypatumai. Dazniausiai dantukai pradeda dygti
4-7 ménesj. Pirmieji pasirodo du apatiniai priekiniai dantukai,
tadiau tiek amZius, tiek dantuky dygimo tvarka gali skirtis. Visi
dantukai iSdygsta mazdaug per dvejus metus. Tai gali bati is-
bandymuy laikas ir jums, ir jusy mazyliui. Retam kadikiui dan-
tys dygsta be jokiy papildomy varginanciy pojtciy. Dazniau-
siai, deja, tai néra malonus procesas. Todél nenustebkite, kad
kadikis daug verkia ir, rodos, be aiSkesnés priezasties buna
irzlus kelias dienas ar net savaites iki pasirodant kiekvienam
dantukui. Procesas pries pat praplystant dantenai ir iSlendant
dantukui yra pats nemaloniausias. Galite pastebéti ir kitus
pozymius, rodancius, kad tuoj tuoj prasikals dantukas:

e padidéjes seiléjimasis;

e patinusios dantenos;
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o Siek tiek aukstesné uz normalig kino temperatara;
e apetito sumazeéjimas;

® suprastéjes miegas;

e noras dazniau Zjsti nusiraminimui, ypa¢ naktimis.

Kaip padéti kadikiui?
Pasinaudokite Siais patarimais, kurie turéty sumazinti mazy-
lio patiriama nepatoguma:

e Specialis Ziedai-kramtukai. Leiskite kadikiui  Ciulp-
ti Svary, vésy guminj zieda-kramtuka arba tiesiog drégna
ranksluostuko krasta. Niekuomet neduokite tokiy priemoniy,
kurios yra mazos ir jomis mazylis gali uzspringti. Taip pat rei-
kéty vengti Zaisliuky kramtuky, kuriy viduje yra skyscio, ka-
dangi pazeidus zaislo pavirsiy sis gali iStekeéti.

e Danteny trynimas. Svariu pirétu trinkite ir masaZuokite ka-
dikio dantenas.

e Skausmo palengvinimas. Yra jvairiy tepaliuky, kurie palen-
gvina danty dygimo skausma. Jais reikia tepti pacias dan-
tenas. Vis délto, kadangi tai yra rimti vaistai su cheminémis
veikliosiomis medZiagomis, pirmiausia reikéty kreiptis j savo
gydytoja.

Jei mazylis netipiSkai irzlus ir nenuraminamas, stipriai
karsciuoja, tai gali rodyti kitus susirgimus, todél nedels-
dami skambinkite gydytojui.

Pasirodyti gydytojui reikéty ir tuomet, jei sulaukus vieny mety
dar neisdygo né vienas dantukas arba iki trejy mety isdygi ne
visi pieniniai dantys (i$ viso 20 dantuy).

Sveiki patiekalai ir uzkandziai = sveiki dantys. Ktdikj kietu
maistu pradékite primaitinti nuo 6 mén. amziaus. Atminkite,
kad mazylis i$ prigimties tikrai neteikia pirmenybés saldumy-
nams ir saldiems gérimams. Siy produkty vaikas paragauja
tik jusy déka.

Atkreipkite démesj, kad dauguma parduotuvese esanciy uz-
kandziy turi cukraus, o produkty su dideliu cukraus kiekiu
vartojimas sukelia ne tik kariesg, bet ir kitus rimtus sveikatos
sutrikimus.

Sulaukusiam mety savo mazyliui drasiai duokite ragauti visy

sveiky patiekaly nuo Seimos stalo. Vaikai iSmoksta valgyti
stebédami savo tévus ir kitus Seimos narius.



Anatm Baby

Natdralios sudétyje esancios medziagos paZeistose danteny vietose
padeda malsinti skausma ir paraudima.

Sudétyje néra vietiskai veikianciy anestetiky, vaisty, alkoholio ar cukraus.
Nesukelia deginimo pojtcio ir yra malonaus skonio.

Ant pazeistos vietos uztepkite pakankamai gelio ir
aplikatoriumi Svelniai masazuokite dantenas. e = i
Vartokite taip daznai, kiek reikia. X e

. | n ftm Qaby
Anaftln Baby geﬁdygstantdarllukﬂm

8 M masateojantis minkSts am i
= 5 - corausar vt
Gel IS dygStant dantu kams X o Jasinskio g. 16A, Vilnius LT-03163

Medicinos priemoné Tel. +3705 2691947

- . . . T o RN (A BERLIN-CHEMIE
Anaftin® Baby gelis dygstant dantukams negalima vartoti pacientams, kuriems nustatytas padidéjes jautrumas bet kuriai priemonés sudétyje esanciai medziagai. MENARINI
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5 ménuo
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Kuadikio
raida

Smulkioji motorika

e 7aislus ima visu delnu, tikslingu judesiu.

® Dajktai ne tik laikomi, bet ir tyringjami
burna - tai normalus ir svarbus senso-
motorinis etapas.

® Mokosi derinti akiy, galvos ir ranky
judesius.

Stambioji motorika

® Kuno padetis: gulédamas ant pilvo keliasi
ant alkaniy, bando iSsikelti ant iStiesty ranky,
delnais remiasi j pagrinda. Tai signalas apie
stipréjancia virsutine kano dalj ir aktyvéjancia
ranky atrama.

® Galva: aktyvis galvos judesiai, stabilus galvos
laikymas jvairiose padetyse.

® Judesiai: vis labiau koordinuoti, vientisi, siekia
bati aktyvus - vis labiau rySkéja noras judéti
(bando keltis, kabintis, linguoti).

Sociolingvistiné
® Kudikis vis dazniau bando atsakyti garsais, kai
jam kalbama ar dainuojama.

e Kuodikis gali pradeéti burbuliuoti ar tarti balsius,
skiemenis.

® Atskiria pazjstama balsg ir reaguoja j emocijas
balse (Svelnus tonas ramina).

Pazintiné (kognityvineé)

® Tyringja savo ktna — aktyvus kojy pazinimas:
jsikisa pédutes j burng, suvokia jas esant.

® Pradeda derinti skirtingy kiino daliy veiksmus
(pvz., siekia, paima ir nesa j burna). Pradeda
reaguoti j garsus ir Sviesa.

® Domisi garsais — reaguoja j muzika, dainas,
ritma. Gali bandyti atkartoti emocija ar judes;.

Socioemociné

® Kuodikis mégaujasi artumu, ypac kai yra laiko-
mas ant ranky, Sokdinamas ar glaudziamas -
tai stiprina jo saugumo jausma. Pradeda atskirti
nepazjstamuosius.

® Reaguoja j mamos ar técio dainavima, gali
bandyti Sypsotis, linguoti, skleisti garsus — taip
reiskia emocinj atsaka.

® Fizinis artumas (glebys, Sokiai, veido kontaktas)
svarbus pasitikéjimui ir rysiui kurti.

Kalbétis su vaiku

Atsistoje pries veidrod; ir laikydami mazylj ant ranky rodykite savo ir vaiko ktino dalis, jvardykite
jas. Zaiskite slépyniy — uzdenkite mazylio veiduka plona skarele ir po keliy sekundziy jj ,atraski-

te" Garsiai jvardykite abu sSiuos veiksmus.

Kreipkités j kadikj vardu, jvardydami, ko jis nori, ka jis veikia, kuo uzsiémes, dél ko nepatenkintas.
Kalbékite maloniu balsu, vartokite paprastus zodZzius ir stenkités kuo dazniau bendrauti akimis.
Deklamuokite jam ritmiskus eilérastukus, skaitykite nesudétingo turinio knygeles ne maziau kaip
pora karty per diena. Rodykite ir pavadinkite ryskius mazyliui Zinomy daikty paveikslélius.
Zaiskite linksminancius zaidinimus su vaiko rankytémis, piré&iukais, kojytéemis.

Su mazylio zaisliukais suvaidinkite paprastus nutikimus: ,Suniukas bégo bégo ir parvirto*




Kokios akimirkoc su kidikiv man suteikia doauginucia dziavgsmo?

Mano

jausmai

Kaip jauéiuosi kaip moteric, o ne tik kaip mama?

Kaip pasivapinu savimi, kai jaucivosi pavargusi?

‘T“—‘
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Santykiai ir
partneryste

Tyrimai rodo, kad poros, turinéios stipry so-
cialinj draugy rata, lengviau susidoroja su
santykiuose kylanéiais sunkumais.

Poros lUkestis bati vienas kitam ,visu kaimu®
gimus kadikiui apsunkina santykius. Kodél?
Kadangi gimus kadikiui tiek vyras, tiek moteris
isgyvena didziulj virsma, taigi labai svarbu, kad
artimieji — tévai, draugai — palaikyty, pagelbe-
ty susiorientuoti, jsivardyti, kas vyksta, antraip
vienas i$ kito labai daug reikalausite.

ISéjimas su draugémis
ar draugais néra
iSsiskyrimas. Tai gali labai
padéti stengiantis
puoseléti santykius.

Atmintiniy autorés: Sigita Valevic¢iené, ,Santykiai ir
partnerysté®; Skaisté Alioné, ,Kudikio raida®, ,Keli
priminimai“, ,Pastebéjau - pasitariu®; Elzé Gerdvilieng,
LKalbétis su vaiku®; Kamila Golod, ,Mano jausmai‘
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»Judéjimas prasideda nuo artumo*

Tai priminimas, kad kadikio motoriné raida ir jusy santykiai su juo
glaudZiai susije dalykai. Pries atlikdamas kokj nors judesj ktinas
iesko saugumo, prisilietimo, kvapo, balso — artumo. Tik jausdamasis
saugiai kadikis drasiai tyrinéja savo kana ir aplinka. Tad pirmieji ,pra-
timai“ — tai jusy glébys, $velnts apkabinimai ir buvimas Salia.

Zaidimai drauge

Skatinkite kadikj nustatyti garso Saltinj ir kryptj. Jam nematant i$
nugaros pasiugzdenkite prie ausytés traskiu popieriumi ar maiseliu. Jei
nereaguoja, tuomet su muzikiniu Zaislu ar varpeliu.

Keli
priminimai

Judesiai — pamatas vystytis kitiems gebéji-
mams

Mazylis jau geba vartytis j abi puses, suktis apie savo agj, o galbat
net ir apsiversti atgal. Kuo dazniau jis atliks jau iSugdytus judesius,
tuo geriau bus pasiruoses naujiems etapams. Reikia daug daug
pakartojimy! Neleiskite, kad mazylis jprasty bati vis vienoje puséje ar
padétyje net ir atsirdgdamas.

Delniukai atsiveria — rankytés ,kalba“

Skatinkite perimti Zaisliukus i$ vienos rankos j kita. Zaisliukus parin-
kite jvairiy formy, dydZziy, tekstary. IOfEn
iy ]

Kaip stiprinti partneryste?



Ko mazyliui dar nereikia

Nesodinkite ktdikio: dar per anksti. Kudikis gali rodyti ,sédéjimo“ Zzen-
klus: traukti ir riesti galvyte j priekj — tai yra treniruoté. Taciau dar per
anksti atlikti liemens stiprinimo treniruotes ir ruosti sédéjimo etapui.

Nestatykite ant kojy: dar per anksti. Kino raumenys ir stuburas dar
néra pasiruose Siam etapui.

Sliauzimas ir ropojinmas — tai ateities motorinés raidos etapai, &iy mo-
toriniy jgbdziy dar tikrai nereikia skatinti ar mokyti.

Kojytés ir burnyté — nauja pazinimo zona

Mazylis vis dazniau zaidZia su savo kojomis — jas tyrinéja, bando
pasiekti, kisti j burnyte. Tai lavina pilvo presa, klubus ir kiino kontrole.
Jei kojomis nesidomi, ant kojiny¢iy uzsekite biriems produktams
skirtus segiklius — iSvysite stebukla.

Pilvo padétis tampa starto linija

Guléjimas ant pilvuko — svarbiausias dienos uzsiémimas. Mazylis

vis tvirCiau laikosi ant istiesty ranky, stipréjant ranky atramai gali
aktyviau tyrinéti aplinka. Jeigu kudikiui sunkiau sekasi iSsikelti ant
iStiesty rankuy, galite atlikti pratima sau per Slaunj. Paguldykite kadikj
ant pilvo, leiskite jam remtis j pagrinda tiesiomis rankomis ir palaiky-
kite Sioje pozicijoje 15-20 sek.

Sensoriné stimuliacija

Sokiai, lingavimai, sibavimai, dainos ir muzika su kadikiu ant ran-
ky yra puikus btdas kurti ry§j ir patenkinti sensorines stimuliacijos
poreikj. Taip pat dazniau iSrenkite kadikj — leiskite jam jausti grindis
basomis pédomis ir plikomis kojytémis, kad tyrinédamas aplinka jis
galety pazinti pasaul].

Mazy vaiky ligos

Pastebéjau —
pasitariu

Nestandartiné kadikio galvos padétis, nej-
prastas judesys ar kiinelio asimetrija yra ne
jtarimas, o rlpestingas zingsnis j supratima.
Pasitarti — tai ne abejoti savimi, o leisti sau
pasirtpinti kadikiu dar geriau. Kuo anksciau
bus pastebétas tam tikras simptomas, tuo
Svelnesnis kelias j darnesne raida.

Keli orientyrai, padésiantys geriau suprasti,
kada pravartu pasitarti:

e PaguldZius ant pilvo, nebando issikelti ant
iStiesty rankuy.

e Nesivarto arba vartosi tik per viena puse.

e Gulint ant pilvo dominuoja ,parasiutininko*
judesys.

e Néra noro ar motyvacijos sukti apie savo asj.

e Gulédamas ant pilvo greitai pavargsta, nenori
taip guléti, barasi.

e Gulint ant pilvo ktdikio nugaryté palinkusi j
vieng puse.

e Gulédamas ant nugaros ar Sono labai rieciasi
atgal.

e Kojas jtemptos, nelenkia prie pilvo, nebando
traukti link burnytes.

e ZaidZia su zaisliukais daugiau viena ranka.

e Néra kojy atramos vertikalioje padét ba

kojy atrama labai vangi. ‘ ‘

® e s
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Pirmieji
dantukaiir jy
priezitura

Pieniniai dantys yra mazi, bet labai svarbis. Jy paskirtis —
ruosti vieta nuolatiniams dantims. Visi reikiamoje vietoje
iSdyge ir sveiki dantys uZztikrina taisyklinga sakandj, leidzia
patogiai kramtyti, aiskiai tarti garsus, o véliau ir Zodzius. Jie
taip pat turi jtakos Zandikaulio vystymuisi.

Vos tik pro dantenas prasikala pirmojo dantuko virsanéle, pa-
dovanokite savo mazyliui danty Sepetélj. Suprantama, jis Sios
dovanos dar nejvertins, bet nauda bus akivaizdi. Rinkdamiesi
Sepetélj atkreipkite démesj, kad jis baty: minkstais Sereliais,
maza galvute, storu koteliu.

Pirmais kartais valykite dantuka tik vandeniu sudrékintu Se-
petéliu. Kai tik dantukas isdygs visas, pradékite naudoti danty
pasta — ne daugiau kaip ryZio grudo dydzio rutuliuka. Mazy-
liui sulaukus trejy metuky, danty pastos kiekj padidinkite iki
zirnio dydzio gumulélio. Rinkités saugios sudéties, mazyliui
malonaus skonio danty pasta. Vaikams iki trejy mety odon-
tologai pataria naudoti danty pasta, kurioje yra 500 ppm
fluoro, stiprinancio danty emalj. Jei vaiko dantukai jau pa-
Zeisti, fluoro kiekis gali siekti 1000 ppm. Svelniai trinkite visus
iSdygusius pieninius dantukus judesiais pirmyn ir atgal, nu-
valydami visa jy pavirSiy. Nuo mazy dieny reikéty naudoti ir
danty sitla — su juo iSvalykite tarpus tarp dantuky.

Jei mazylis neturi kantrybés, kruopsciai valydami jam dan-
tukus dainuokite daineles arba kartu valykite dantukus my-
limam zaisliukui. Mama ar kitas suauges asmuo turety ma-
zyliui valyti dantis tol, kol sSis iSmoksta pats islaikyti rankose
danty Sepetélj. Nuo to laiko danty valymo procese dalyvau-
kite tik kaip stebétojai, kol mazylis iSmoks issiskalauti burna
ir iSspjauti pats. Visada stebékite, ar néra dantuky pazeidimo
zymes — tai gali bGti rudos ar baltos demelés, taskeliai, jdu-
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bimai ant danties pavirsiaus. Jei jtariate gedima, batinai pasi-
rodykite danty gydytojui.

Zenklai, rodantys, kad dantys i$valyti nepakankamai gerai:
e raudonos ir patinusios dantenos;
e baltos, grublétos apnasos ant dantuky.

Net jei visi iSdyge dantukai grazis ir sveiki, sulauke vieny
mety amziaus planuokite pirmajj vizita pas danty gydytoja.
Kreipkités | specializuota vaiky danty gydytoja, kuris moka
Siltai bendrauti su vaikais, yra kantrus ir supratingas. Tikétina,
kad tokia apZzidra mazyliui suformuos teigiamas asociacijas
ir kita kartg danty gydytojo kabineto duris praversite be pro-
blemu.

Reikéty stebéti, ar kdikis neturi tokiy jprociy: nuolatinis kvé-
pavimas pro burna, lOpy kramtymas, liezuvio kisimas tarp
danty ar pirsto Ciulpimas. Pastebéje netipinius reiskinius,
pasikonsultuokite su pediatru. Ir Ciulptuko, ir pirsto Ciulpimo
padariniai turi bati koreguojami pieninio sgkandzio formavi-
mosi etapu, todél jokio chirurginio jsikiSimo nereikia. ,Jei vai-
kas nustos Ciulpti pirsta ar Ciulptuka iki 5-5,5 m., sakandzio
pokyciai bus grjiztami ir dantys dygs tvarkingai®, — konsultuoja
LRG clinic* gydytoja odontologé Gabrielé Petrauskaité. Rei-
kia Zinoti, kad pasitaiko atvejy, kai kadikiui sunku Zjsti dél
trumpo liezuvio pasaitélio. Daznai Sig problema jau gimdymo
namuose pastebi akuserés ir nukreipia pas specialistus.
Burnos higiena — visos Seimos reikalas. Kadikiai gimsta bur-
noje neturédami kariesa sukelianciy bakterijy. Ir, deja, tik té-
terijy jo burnytéje atsirasty. Todel laikykités Siy prevencijos
priemoniy ir iSmokykite to visus $eimos narius:

e kiekvienas Seimos narys dantis valosi du kartus per diena
su asmeniniu danty Sepeteliu;

e kiekvienas Seimos narys (néStumo metu taip pat) reguliariai
lankosi pas danty gydytoja ir gydosi sugedusius dantis;

e kiekvienas Seimos narys nededa kadikiui j burna bet ko, kas
buvo jo burnoje (pvz., nesidalija tuo paciu Saukstu pusryciau-
jant, ,nevalo® kadikio Ciulptuko jj nulaizydamas ir pan.).
Prevencija nuo karieso. Dantuky priezidra — tai ir jy saugo-
jimas nuo sugedimo. Nuo 6 mén. amziaus, kai kadikis pra-
deda ragauti kietg maista, geriausias gérimas yra vanduo ir
tik vanduo.



,JORDAN“ AUGA KARTU SU JUSU VAIKU

JORDAN danty Sepetélis 0-2
sukurtas patiems maZiausiems. Sis
danty Sepetélis ne tik Svelniai valo
pirmuosius dantukus, tai ir puikus
kramtukas maziesiems.

Paminkstintas, specialiai kramtymui
Lietuvos odontology ir téveliy pripaZintos, skirtas danty Sepetélio kotelis masazuoja
vaiky pamégtos malonaus vaisiy skonio nieztin¢ias dantenas bei jas nuramina.

JORDAN danty pastos. Spalvoti Sereliai - indikatorius tinkamam
danty pastos kiekiui. Jordan*

*rUpinasi dantimis nuo 1927




6 ménuc
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Kuadikio
raida

Smulkioji motorika

® Zaislus paima visu delnu, pradeda aktyviau
veikti ir atskiry pirsty funkcija.

o Zaislus perkelia i$ vienos rankos j kita, kelia
link burnos, o ne zaislo siekia burna, kaip
kad elgési anksciau.

® Delniukai atsiveria, pradeda judéti nykstys
(pincetinio suémimo pradmenys).

Stambioji motorika

® KOno padetis: trumpai pasédi pats, taciau svyra
i priekj ar j Song - tai normalu. Kojos placiai
iSskestos, Siek tiek uzriecia kojy pirStukus, tai
padeda islaikyti pusiausvyra.

® Galva: tvirta galvos kontrole — ji stabili visose
padétyse, juda reaguodama j regos ir pusiaus-
vyros dirgiklius.

® Stuburas: 6-7 meén. amziaus ktdikiui pradeda
formuotis kratininé kifozé, kai jis sédi, sliauzia
ar stovi keturpésciomis. Nereikéty skubinti
sedéjimo ar ropojimo etapy.

® Judesiai: didéja judesiy jvairove, tobuléja atra-
mos ir pusiausvyros gebéjimai.

Sociolingvistiné

® Kudikis reaguoja j savo varda, atpazjsta daznai
vartojamus zodzius (pvz., ,ne* ,ateik®).

® Bando mégdZioti garsus — guguoja, taria skieme-
nis ,ba’ ,da‘ ,ga“

® Balso tonas jgauna emocijg — kartais ,Saukia®,
kad atkreipty démesj, o kartais zaismingai
Lburbuliuoja®

® Didziulj susidoméjima kelia skleidziantys ar spal-
vas keiCiantys zaislai.

® Atsiranda issiskyrimo nerimas — mamai iséjus net
trumpam, kadikis verkia, jauciasi nelaimingas.

Pazintiné (kognityvineé)

® Kudikis pradeda domeétis rysiais tarp veiksmy
ir pasekmiy (pvz., numeta zaisla ir laukia, kada
pakelsite).

® Pradeda tyrinéti objektus i$ jvairiy kampy, per-
kelia i$ vienos rankos j kita, apzitri, dauzo, krato.

® Pastebimi samoningesni bandymai pasiekti
daiktus, reaguoti | naujus objektus ar garsus.

Socioemociné

® DZjaugiasi matydamas pazjstamus veidus, gali
nerimauti prie nepazjstamy zmoniy.

® Reaguoja j emocinj aplinkiniy tona — gali nusi-
Sypsoti, jei su juo kalbama svelniai, Sypsantis.

® Mégsta fizinj kontakta — apkabinimus, buvima
ant rankuy, aktyviai siekia démesio. Stebimas
didesnis susidoméjimas Zzmonémis nei daiktais.

Kalbétis su vaiku

LAtsakinekite kadikiui megdziodami jo tariamus garsus, po truputj kadikio garsus keiskite jiems
artimais suaugusiyjy kalbos garsais, ,atsakinékite* tikrais zodziais.

Dainuokite melodingas, nesudétingas daineles, skatinkite jji ,dainuoti“ kartu. Ypac tinka dainelés,
kuriy tekstuose meégdziojami gyvuliy, pauksciy balsai. Dainuodami tokias daineles kartu rodykite
ir atitinkama zaisla, piesinelj ar naminj gyvanelj, jei turite. Skaitykite knygeles. Net ir trumpai pa-
laikydamas knygele rankose, mazylis mokosi ,skaitymo jgtdziy*




Kaip keidiaci mavs emocinic santykic sv kadikiv iv cavimi?

~ Mano
jJausmai

Kag Giuo metu man atrodo sunkiousia? Kas galéty tai palenguinti?

Kokivs tris dalykue labiauciai norédiav padaryti & ménes;?
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Santykiai ir
partneryste

Vieno tyrimo metu grupé pory mokeési spresti
konfliktus, o kita grupé — atkurti ry§j. Pasiro-
do, kad antrosios grupés pory santykiai buvo
geresni. Kodél? Todél, kad jei nejauciame rysio
vienas su kitu, tai konfliktas, kuriam isdziaus-
tyti skalbinius, labai greitai pereis | konflikta ,as
tau nerpiu® Bet kaip kurti rysj gimus vaike-
livi, kai, atrodo, ir taip nieko nespéjat? TacCiau
paprastai tam daug nereikia — tiesiog reikety
isgirsti, kai kitas kalba, pasidlyti iSvirti arbatos,
padékoti del smulkmeny, kurias padarote vie-
nas dél kito per diena, apkabinti, pabuciuoti,
padeéti telefonus ir, vaikeliui miegant, tyloje pa-
bati kartu.

Ne pasimatymy buvimas
ar jy skaicius nulemia
tarpusavio rysj, bet tai,
ar pamatome vienas kitg
per dienos darbus
ir reikalus.

Atmintiniy autorés: Sigita Valevic¢iené, ,Santykiai ir
partnerysté®; Skaisté Alioné, ,Kudikio raida®, ,Keli

priminimai“, ,Pastebéjau - pasitariu®; Elzé Gerdvilieng,

LKalbétis su vaiku®; Kamila Golod, ,Mano jausmai‘
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»Judéjimas prasideda nuo artumo*

Tai priminimas, kad kadikio motoriné raida ir jusy santykiai su juo
glaudZiai susije dalykai. Pries atlikdamas kokj nors judesj ktinas
iesko saugumo, prisilietimo, kvapo, balso — artumo. Tik jausdamasis
saugiai kadikis drasiai tyrinéja savo kana ir aplinka. Tad pirmieji ,pra-
timai“ — tai jusy glébys, $velnts apkabinimai ir buvimas Salia.
Zaidimai drauge

Pasigaminkite ar jsigykite ploksciy zaisliuky, kad slopintuméte émima
visa sauja, o skatintuméte imti tik nyksciu ir istiestais pirstais. Tam
puikiai tiks didele plokscia saga, jvairts dangteliai, storas kartonas.

Kvieskite kadikj vardu. Sio amziaus kadikiai jau reaguoja j savo varda.

Keli

pr iIminimai
Padégiy jvairové = laisvé

KGdikis vis aktyviau keicia padétis: verciasi, sukinéjasi ratu gulédamas
ant pilvo, kelia duben;. Leiskite jam kuo daugiau bati ant grindy - taip
formuojasi stiprds liemens raumenys.

Saugumas = laisveé

Saugioje aplinkoje mazylis tyrinéja drasiau. Nevarzykite jo kino

specialiomis priemonémis, tokiomis kaip pripuc¢iamos sédynés,
vaikstynés, gultukai, Sokliukai. Judéjimas — tai laisve!

II-asis mamos pusmetis




Ko mazyliui dar nereikia

Nesodinkite su pagalbinémis priemonémis. Jeigu norite, kad liemens
raumenys stipréty, nenaudokite jokiy pagalveliy ar pripuc¢iamy sédy-
niy. Liemens raumenims stipreti reikia aktyviy judesiy, o ne fiksacijos.
Ropojimas, stovejimas ar éjimas — dar ne Sio amZiaus etapas. Net jei
mazylis rodo aktyvuma, skatinti Siy veiksmy nereikia — natarali raida
svarbesné uz greitj.

Neveskite uz rankyciy, nestatykite ant kojy — tai ateities motorinés rai-
dos etapai, Siy motoriniy jgtdziy dar tikrai nereikia skatinti ar mokyti.

Remtis — tai saugotis

Sédédamas kudikis pradeda remtis rankomis. Tai ne silponumas, o
pirmas zingsnis j savarankiska sédéjima — remdamasis jis mokosi
iSlaikyti pusiausvyra. Jeigu sunkiau sekasi aktyvuoti ranky atrama,
iSbandykite pratima ,kélimas per Song j sedima pozicijg*: kadikiui
gulint ant nugaros, paimkite uz rankyteés ir viena ranka prilaikykite
prieSingos kojos kirksnj. Kelkite (stenkités, kad pats bandyty keltis)
kadikj per Sona | sédima pozicija ir artimaja ranka skatinkite delno
rémima j pagrinda. Rankos atrama uzlaikykite iki 20 sek.

Sodinti galima tada, kai...

Kadikis jau turi Siuos jgudzius: aktyviai vartosi nuo nugaros ant pilvo
per abi puses ir grizta atgal; sukasi apie savo asj; iSsikelia ant istiesty
delniuky per alkanes sanarius; ¢iumpa pedas ir kisasi j burnyte. Sie
gebéjimai batini pries pradedant liemens stiprinimo pratimus. Jei k-
dikis juos atlieka, valio, galite pradéti sodinti ir atlikti pratimus.

Daikty siekimas = mokymasis per zaidimg

Padeékite zaisliukus (ypac garsa ir Sviesg skleidziancius) Siek tiek Sone,
toliau, kad kadikis turéty pasistengti — pasukti liemenj, perkelti kiino
svorj, atsiremti, bandyti pasispirti. Judesiy dinamika didina mobiluma
kei¢iant kiino padétis.

Dantuky dygimas

Pastebéjau —
pasitariu

Nestandartiné kadikio galvos padétis, nej-
prastas judesys ar kiinelio asimetrija yra ne
jtarimas, o rlpestingas zingsnis j supratima.

Pasitarti — tai ne abejoti savimi, o leisti sau
pasirtpinti kadikiu dar geriau. Kuo anksciau
bus pastebétas tam tikras simptomas, tuo
Svelnesnis kelias j darnesne raida.

Keli orientyrai, padésiantys geriau suprasti,
kada pravartu pasitarti:

e Galva vis dar nestabili lenkiant liemenj j visas
puses.

e Nesinaudoja abiem rankomis vienodai, daz-
niausiai siekia ar laiko Zaislus tik viena ranka.

e Neperima zaisly i$ vienos rankos j kita.

e Nesidomi apsivertimu, nerodo iniciatyvos ju-
déti ar keisti padéciy.

e Vartosi tik j viena puse, o | kita niekada ar
labai retai.

e Nesisuka ratu apie savo as$j, nekilnoja du-
bens, nesiekia Zaisly pasisukes ar pasvirda-
mas.

e Gulédamas ant pilvo nesiremia iStiestomis
rankomis.

e Trumpai guli ant pilvo, greitai pavargsta.

e Nesidomi kojomis, nelenkia prie pilvo, ne-
traukia link burnyteés.

e Laikomas vertikalioje padétyje nesireﬁko—

jomis. ‘ ‘
e ® 0‘ p
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Kudikio
primaitinimas

Tinklarastininke
Miglé Rimeiké

Artéjant primaitinimo pradziai, tévus neretai apninka abe-
jonés, ar mazylis jau tam pasiruoses, kokj primaitinimo
bida pasirinkti, nuo kokios darzovés pradéti. Be abejonés,
naudinga pasidométi abiem pagrindiniais primaitinimo
badais, kurie skiriasi pateikiamo maisto badu - gabalé-
liais arba tyrelémis, ir pasvarstyti, kuris baty priimtines-
nis jums. Primaitinimo pradZioje iSties svarbu, kad batent
jus jaustumétés komfortiskai ir ramiai, nes tévy emocijos
labai greitai persiduoda mazyliui.
Pasiruo$imo primaitinimui Zenklai. Pasaulio sveikatos orga-
nizacija (PSO) rekomenduoja mazylius pradeti primaitinti nuo
6 meén. amziaus. Vis délto vieno laiko, tinkamo visiems kadi-
kiams, tikriausiai néra, todél verta pasitarti su mazylj priziarin-
¢iu gydytoju ir batinai stebeéti jo paties rodomus zenklus.
Kada josy kudikis bus pasirenges pradéti valgyti, nuspresite
jUs, stebédami ir atsizvelgdami j kadikio siun¢iamus zenklus
bei gydytojo rekomendacijas.
Dazniausi pasirengimo primaitinimui Zzenklai:

e gebéjimas sédeti savarankiskai;

e sugriebtus daiktus greitai ir tiksliai jsidéti j burna;

e intensyvus zaisly ar bet ko grauzimas;

e atliekami kramtymo judesiai;

o mazylis griebia jasy maista.
Jei j dauguma Siy punkty galite atsakyti teigiamai, drasiai pa-
meéginkite pradéti ragavimo kelione. Tik svarbu suvokti, kad
musy kadikiai yra mazos asmenybés, kurios elgsis taip, kaip
jiems tuo metu atrodys, ar kokia bus jy nuotaika. Ir tikrai ne-
atsizvelgs j jusy poreikius, lOkescius ar planus. Todél net jei
mazylis ir siuncia visus signalus, kad yra pasirenges pradéti
valgyti, jis labai drasiai gali pirmajj kasnj spjauti lauk, protes-
tuoti ir atsisakyti. Nes gal, pvz., yra pavarges ar jo nuotaika
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prasta. Tad nesijaudinkite! Kita diena méginkite i§ naujo. Ir
svarbiausia, nepriimkite to asmeniskai.

Kadikio vadovaujamas primaitinimas (baby-led weaning
arba BLW). Mazyliams maistas patiekiamas pirsto dydzio ga-
baléliais. SiGlomas maistas turéty bati pakankamai minkstas,
kad mazylis pajegty ji sutrinti dantenomis (orientacijai — jos
maista nesunkiai galite sutrinti tarp pirsty), tac¢iau ne per
minkstas, kad suémus delniuku iSkart nesusitrinty j kosele.
Pirmai pazinciai su maistu tai gali bati sezoniniai minksti vai-
siai ar garintos darzovés.

Kalbant apie BLW, labai svarbus ir savarankisko valgymo as-
pektas — ne veltui Sis metodas pavadintas ktdikio vadovau-
Jjamu primaitinimu. LeidZziame mazyliui valgyti savarankiskai,
rinktis, ka ragauti ir kiek suvalgyti, pasitikeédami, jog kadikis
geba suvokti savo alkio bei sotumo jausmus.

Primaitinant tyrelémis pradedama nuo visiskai sutrinto mais-
to. Dazniausiai maista Sauksteliu sitlo tévai, nes dél skystos
konsistencijos mazyliui sudetinga valgyti paciam. Primaiti-
nant tyrelémis, rekomenduojama pradéti nuo bet kokiy se-
zoniniy darzoviy ar vaisiy.

Pasirinkus §j primaitinimo bada, pradzioje kiek sudeétingiau
leisti vadovauti kadikiui, tac¢iau taip pat svarbu stebéti jo ro-
domus sotumo Zenklus, duoti Saukstelj, leisti rankomis ka-
binti tyrele ir ja tyrinéti.

Abiejy budy derinys. Tikrai neprivaloma pasirinkti tik vieno
primaitinimo bddo. Drasiai galima derinti abu primaitinimo
bddus: duoti valgyti trinto maisto ir Salia patiekti ty paciy
ingredienty gabaléliy. Taip pat galima pradéti ne nuo visiskai
skysty tyreliy, bet sitlyti tirStesne kose, kurig kadikiui bus
lengviau rankomis kabinti ir jsideti j burna paciam. Palaipsniui
koséje galima palikti gumuléliy ir tokiu badu padeéti mazy-
liui treniruotis kramtyti. Dar vienas naudingas jrankis — kieto
maisto maitintuvas, j kurio tinklelj galite jdéti ty paciy dar-
Zoviy ar vaisiy gabaléliy, uogy ir duoti mazyliui kramtyti be
rizikos uzspringti.

Pradéje primaitinti galite iSbandyti visus aprasytus btdus ir
stebeti savo mazylj — jis tikrai parodys, kuris btdas jam jdo-
mesnis ir priimtinesnis. O ir patys labai greitai pajusite, kas
jums priimtiniau.




pTNN
Maistas
pradedanticSiems

Papildomas maistas kadikiui turi bati
duodamas tinkamu laiku, kuomet maisto
medziagy, kurias gauna su mamos pienu,
jau nebeuztenka, ir organizmas yra N
visi$kai pasirenges virskinti tirsta maista,

o vaikutis jj ne spjauna, bet liezuviu moka
nustumti giliau j burnyte ir nuryti. !

PONN - 100 % ekologiskas kadikiy)
maistelis. Kiekvienas produktas yra
kuriamas bendradarbiaujant su Estijos
pediatrais, kad skonis, tekstura, energiné-
verté ir porcijy dydis atitikty konkrety
mazylio amziy.

PONN maistelis yra gaminamas tik i$
patikimuose ekologiniuose ukiuose
auginamy vaisiy, uogy, darzoviy ir
mésos. Sudétyje néra pridétinio
cukraus ir druskos (tik naturalus i
sudétiniy daliy), konservanty ir priedy.
O tai labai svarbu, nes aukstos kokybés
maistelis padeda Jasy mazyliui augti
sveikam ir stipriam!

PONN - lengvas ir maistingas uzkandis,
padedantis Jasy mazyliui tyrinéti naujus
skonius ir platyjj pasaulj.

EE-0K0-03
ESirne ES Zemés kis




7 ménuo
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Kuadikio
raida

Smulkioji motorika

® Gali abiem rankomis tvirtai laikyti buteliuka ar
puodelj.

® Vis dazniau tyrinédamas naudojasi pirstais, ne
tik suima delnu.

® Atsiranda tyrinéjimo jvairové — grauzia, musa,
barskina, spaudZia daiktus.

Stambioji motorika

® KOno padétis: apsivertes ant pilvo daugiau laiko
praleidZia tokioje padétyje Zaisdamas, tyrinéda-
mas aplinka. Savarankiskai kei¢ia kno padetis:
sukasi apie savo agj, pats atsiseda, tvirtai sedi.

Galva: visiskai kontroliuoja galvos padétj, nepri-
klausomai nuo kino padeties.

Stuburas: 6-7 mén. amziaus kudikiui pradeda
formuotis kratininé kifoze, kai jis sédi, sliauzia ar
stovi keturpésciomis. Kratininés stuburo dalies
linkis (kifozé) visiskai susiformuoja 8-9 meén.
amziaus. Nereikéty skubinti sédéjimo ar ropoji-
mo etapy, nes galite neigiamai paveikti stuburo
formavimosi eiga.

® Judesiai: sudétingesni, tobulesni.

Sociolingvistiné

Garsy pasaulis pleciasi — kudikis taria skiemenis,
pvz., ,ba-ba‘, ,ma-ma“ (dar be reiksmes).

Dziaugiasi, kai su juo kalbama, dainuojama, pats
megdzioja intonacijas, tona.

Reaguoja j savo varda, gali sustoti, pazvelgti, Sypsotis.
Moka isreiksti norag — Ciauskéjimu, murméjimu.

Pradeda ieskoti daikty, kuriy nemato.

Pazintiné (kognityvineé)

Kadikis pradeda jsiminti vietas, daiktus, atpazjsta
Jjy paskirtj.

DZiaugiasi pasikartojimu — Zaidzia zaidima ,Ku ka,
kas cia?“

Tyrinéja priezastj ir pasekme — méto, barskina,
meégina, stebi reakcija.

Rodo vis didesnj tiksluma siekdamas tikslo (pvz.,
norédamas pasiekti toliau esantj daikta, pasiversti,
prisliauzti).

Socioemociné

KUdikis labai aiSkiai atpazjsta artimus Zzmones,
skiria juos nuo svetimy.

Gali emocingai reaguoti j nepazjstamus — su
nuostaba, baime ar nerimu.

Vis dazniau rodo nora bati su suaugusiuoju,
bati laikomas, rodo dziaugsma bendraudamas.
ISmoksta reiksti emocijas: garsiai juokiasi, i5-
reiskia nepasitenkinima, jei kas nors nepatinka.

Kalbétis su vaiku

Mazyliui augant vartokite vis daugiau zodziy: sakykite ne tik ,linksmas* ar ,liddnas®, bet ir ,paten-
kintas®, ,susidomejes® ,nuobodZiaujantis, ,nusivyles, ,susijaudines® ir pan. Siy zodziy reikdme
mazyliui stenkités parodyti visu ktnu, veido mimika ir balsu. Svarbi smulkmena — jvardydami
vaiko emocija sakykite ,Tu atrodai piktas®, bet ne ,Tu esi piktas® Skamba Svelniau ir emocija
nesutapatinama su vaiko esybe. Savo elgesiu parodykite kudikiui emocinés busenos priezast;.
Aiskiai iStarkite ir pakartokite artimyjy giminystés pavadinimus: tétis, mama, sese, brolis, senelis,
mociute, dédé Tomas, teta Irena. Kartokite tai tiek juos susitike, tiek ziarinédami nuotraukas.




Ar pastebiu pokycius savo gyvenimo prioritetvose? Kokie jie?

Mano

jausmai

Kas man padeda joustic labiav cubalansustai?

Kokiy mazy dalyky noréciav iémokti ar patirti & ménes?

‘T“—‘
® b
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Santykiai ir
partneryste

LJis nori mylétis, o as ne* — tai daznai mazy
vaiky turin¢iy pory kartojama fraze. Kai moteris
savo kine iSnesioja nauja gyvybe, kai pereina
labai stipry emocinj ir fizinj patyrima — gimdy-
ma, kai po gimdymo kanui prireikia laiko at-
sigauti, kai neretai kamuoja jvairds sunkumai,
kartais skausmai, jausmas, kad ,mano kdnas
ne mano®, kai nuolat Zindo ir fiziskai btna suli-
pusi su mazyliu, daznai aistra vyrui kazkur pra-
dingsta. Tai nattralus procesas, kuriam prireiks
laiko. Siuo metu labai svarbu apkabinti ir tiesiog
pabdti Salia. Kai kurioms poroms toks buvimas
kartu yra nauja patirtis, reikalaujanti kantrybés,
pasitikejimo, karybiskumo ir atvirumo.

Artumas po kudikio
gimimo labiau susijes
he su aistra, o su
dvasiniu rysiu.

Atmintiniy autorés: Sigita Valevic¢iené, ,Santykiai ir
partnerysté®; Skaisté Alioné, ,Kudikio raida®, ,Keli

priminimai“, ,Pastebéjau - pasitariu®; Elzé Gerdvilieng,

LKalbétis su vaiku®; Kamila Golod, ,Mano jausmai‘
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»Judéjimas prasideda nuo artumo*

Tai priminimas, kad kadikio motoriné raida ir jusy santykiai su juo
glaudZiai susije dalykai. Pries atlikdamas kokj nors judesj ktinas
iesko saugumo, prisilietimo, kvapo, balso — artumo. Tik jausdamasis
saugiai kadikis drasiai tyrinéja savo kana ir aplinka. Tad pirmieji ,pra-
timai“ — tai jusy glébys, $velnts apkabinimai ir buvimas Salia.

Zaidimai drauge

Zaiskite sléepynes. Tai socialinio Zaidimo, kuriame vaikas gana aktyviai
atlieka ,zaidéjo* vaidmenj, pradzia. Paskatinkite domeétis zaisly dézées
turiniu. Rodykite, kad galima iSimti i$ dezés joje esancius daiktus.

Mokyti islaikyti po kaladéle abiejose rankose.

Keli
priminimai

Kadikis daznai keicia padétis — guli ant pilvo, ant nugaros, sédi,
sukasi ratu. Leiskite jam tyrineéti, suteikite kuo daugiau galimybiy
laisvai judéti ant grindy. Jei mazylis jau bando sliauzti, nestabdyda-
mi stebékite, palaikykite akimis, balsu.

Bukite Salia, bet netrukdykite

Leiskite mazyliui klysti, bandyti i$ naujo, atrasti savo kina. Judéjimas
vystosi bangomis — kartais entuziastingai, kartais atsargiai. JUsy ar-
tumas - tarsi uznugaris, leidZiantis pasitikéti savimi ir laisvai tyrinéti.

Lytinio gyvenimo isSakiai



Ko mazyliui dar nereikia

Kiekvienas ktdikis auga savu tempu, taciau yra dalyky, kuriy dar ne-
reikia skubinti, — per anksti taikomos praktikos gali trikdyti natdralia
raidg, apkrauti kadikio kiing ar trukdyti formuotis taisyklingiems jga-
dZiams.

Nenaudokite vaikstyniy, sokliuky. Sios priemonés gali paskatinti ne-
taisyklinga laikysena, netinkama kojy atrama, slopinti natdralius mo-
torikos vystymosi etapus, tokius kaip sliauzimas ar ropojimas.

Neskatinkite ropoti ar stovéti. Kai kurie 7 mén. amziaus ktdikiai pra-
deda kelti uzpakaliuka ar bandyti stotis, bet dar neturi reikiamos atra-
mos bazés ir raumeny jégos. Vertéty neskubinti — Siame amZiaus
tarpsnyje svarbiausia yra sliauzimas ir padéciy keitimas, o ne vertikali
laikysena.

Nereikia daugybés zaisly. Pernelyg daug zZaisly ar per daug stimuliuo-
janti aplinka blasko démesj ir stabdo ktino judesiy integracija. Geriau
keli funkcionalds, jdomUs objektai, skatinantys judéti, pasiekti, keisti
padetj. Pvz., jvairios platformos, ant kuriy galima uzlipti, nulipti, nusi-
leisti, priklaupti, stotis ant keturiy ir kt.

Atsistojo, kas dabar?

Jei kadikis atsistojo lovytéje, svarbu tai priimti ramiai, ne per daug
dziaugsmingai. Kudikiui gali kilti noras dazniau stotis dél jusy
emocijos, taciau svarbu, kad jis nepraleisty Sliauzimo ir ropojimo
etapy. Sie judesiai stiprina raumenis, atsakingus u# kano stabiluma
ir laikysena. Kryzminis judéjimas yra batinas judesiy koordinacijai

ir smegeny jungciy vystymuisi, formuojant pagrinda vaiksciojimui ir
stovéjimui.

Kadikio lavinimas namuose

Pastebéjau —
pasitariu

Nestandartiné kadikio galvos padétis, nej-
prastas judesys ar kiinelio asimetrija yra ne
jtarimas, o rlpestingas zingsnis j supratima.
Pasitarti — tai ne abejoti savimi, o leisti sau
pasirtpinti kadikiu dar geriau. Kuo anksciau
bus pastebétas tam tikras simptomas, tuo
Svelnesnis kelias j darnesne raida.

Keli orientyrai, padésiantys geriau suprasti,
kada pravartu pasitarti:

e Nesédi savarankiskai arba sédédamas daz-
nai griiva atgal, nesiremia ir nenaudoja ranky
atramos (j priekj ar Sonus).

e Judant galvyté palinksta j viena puse, o stu-
buro linija atrodo lenkta ar netaisyklinga.

e Kidikis nesivarto nuo nugaros ant pilvo.

e Judéjimas vyksta tik viena kryptimi (pvz., vi-
sada sukasi ir vartosi tik j viena puse).

o Nebando keisti kino padéties siekdamas
paimti norima Zaisla ar daikta.

e Nebando sliauzti arba Sliauzia asimetriskai, t. y.
naudodamasis viena koja ar ranka.

e Gulédamas ant pilvo negali iSsilaikyti ant is-
tiesty ranky arba vis dar remiasi dilbiais.
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Miego
regresijos

Miego konsultante
Dovilé Safranauske

Kalbant apie kadikius, labai sunku pateikti grieztas reko-
mendacijas, nes kiekvieno kadikio raida ir poreikiai yra uni-
kalds. Nebdtinai jos bus tinkamiausios batent jasy kadi-
kiui, nes kiekvieno kadikio miegas yra labai skirtingas. Juo-
lab kad miegui jtaka daro daugybé dalyky: sveikatos baklé,
alergijos, raumeny tonusas, kiadikio temperamentas, jau-
trumas stimuliacijai, mitybos budas. Todél tik jautriai ste-
bédami savo kadikj suprasite, kas jam tinkamiausia.

Regresijos laikotarpiu
primink sau, kad tai laikina.

Netgi ir miego regresijos (dazniausiai 2—-4 savaites trunkan-
tis laikotarpis, kurio metu daugelis kadikiy iSgyvena ryskius
miego pasikeitimus; neretai pasireiskia sunkesniu uzmigimu
ir padaznéjusiais pabudimais nakties metu) badingos tikrai
ne visiems kadikiams, todél apie jas verta zinoti, taciau tikrai
neverta dél jy nerimauti.

Garsusis ketvirto ménesio regresas

Garsiuoju Sis regresas vadinamas todeél, kad apie jj zino ir
jo baiminasi daugybé téveliy. Jis pasireiskia tuomet, kai po
jauduliy pilny pirmujy ménesiy pagaliau pajuntame Siek tiek
ramybés, nusistovi mazylio dienotvarké, kai kurie kadikiai ima
retai prabusti nakties metu, o gal netgi iSmiega visa naktj. Ir
staiga viskas ima keistis, atrodo, kad mazylis nebemoka mie-
goti — ima daznai prabusti naktj, neretai sutrumpéja ir dienos
poguliai. Dél iSskaidyto poilsio mazylis tampa irzlus ir diena.

Sis pokytis i tiesy rodo, kad mazylis pasieké gana reikéminga
raidos etapa — jo miego ciklas persitvarko ir savo struktdra
tampa panasesnis j suaugusiyju miego cikla. Taigi, Sis etapas,
nors ir vadinamas regresija, tikrai nerodo zingsnio atgal!
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Persitvarkant miego ciklui, mazyliams tampa sunku uzmigti
ir miegoti, nes miego cikle atsiranda daugiau faziy, nei buvo
iki Siol, ir neurologiskai ktdikiai turi prie to priprasti. Tam tikra
prasme i§ naujo atrasti ir iSmokti, kaip miegoti. Si regresija
gali trukti nuo 2 iki 6 savaiciy.

Astunto ménesio miego regresija

Si miego regresija pasireiskia 810 men. laikotarpiu, todél
dar vadinama 9 mén. miego regresija. Ji tiesiogiai siejama su
atsiskyrimo nerimo periodu, kai mazyliai ima vis geriau su-
prasti, jog jie yra atskiri zmonés. Tai didZiulis kadikius labai
neraminantis neurologinis Suolis, todél jiems sunku uzmigti ir
miegoti, jei Salia néra tévy.

Siuo laikotarpiu svarbu perziareti mazylio dienotvarke — gal-
bat laikas atsisakyti vieno dienos miegelio ir pereiti prie dvie-
jy miegeliy dienotvarkes. Prisideda ir spartds mazyliy motori-
nés raidos Suoliai — kadikiai Siame etape daznai pradeda ak-
tyviai ropoti, séstis ir kitaip bandyti savo fizinius sugebéjimus.

Dvylikto ménesio miego regresija
Didziausig jtaka Siai regresijai daro staigi vaiky motoriné ir
neurologiné raida: mazyliai ima vaikscioti, vis daugiau is-
moksta naujy dalyky, eksperimentuoja su kalba, garsais. Sios
regresijos metu vaikai daznai sunkiau uzmiega dieng, nes
jiems sunku nusiteikti miegui. Tokie pokyciai neretai suku-
ria jspudj, kad jau laikas atsisakyti antrojo dienos miegelio.
Bet tai tik laikinas regresijos sukeltas efektas. Nuosekliai lai-
kykités jprastos dienotvarkés ir stenkités mazylj migdyti du
kartus per dieng, nes priesingu atveju jis gali pervargti. Pereiti
prie vieno miegelio rekomenduojama 14-15 mazylio gyveni-
mo meénesj.

Kas padés isgyventi regresijas?
e Dienotvarké e Stimuliacija @ Nuoseklumas e Lukesciai

ROpindamasi mazyliu neuzmirsk ir saves. Esant galimybei
kreipkis pagalbos | artimuosius, pasidalink mazylio priezia-
ra, kad nusnaustum ar bent ramiai pavalgytum dienos metu.
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Kuadikio
raida

Smulkioji motorika

® Zaislai ir smulkas daiktai tampa pagrindiniu
tyrinéjimo objektu.

® Pradeda ryskéti znyplinis suémimas —
bando paimti smulkius daiktus nyksciu ir
smiliumi.

® Daznai perima zaislus i$ vienos rankos |
kita, mégsta juos mesti, dauzyti ir stebéti
pasekmes.

Stambioji motorika

® Judesiai: labai nori pazinti, ka nors pasiekti,
iSbandyti naujus judéjimo btdus, o jau jgytus
gebeéjimus — tobulinti ir nuolat kartoti. Sédéti
darosi nebe taip jdomu, kaip bandyti judéti ir
pasiekti tiksla.

Sociolingvistiné
® Reaguojaj savo varda, atidziai klausosi, kai su
juo kalbama.

® Pradeda tycia kartoti skiemenis, pvz., ,ba ba‘,
,ma-ma“, ,da-da", ,te-te"; tai ne tik atsitiktiniai
garsai — tai pirmieji samoningo komunikavimo
zenklai.

® Sieja tai, apie ka kalbate, su tuo, kg mato, ir taip
pats mokosi kalbéti.

Pazintiné (kognityviné)

® Aktyviai tyrinéja priezasties ir pasekmes rysius
(pvz., numeta daikta ir stebi, ar kas nors jj pakels).

® Geréja démesio koncentracija — ilgai stebi, kas
vyksta aplinkui.

® Pradeda atpazinti daikty funkcijas (pvz., Sauksta
kaip valgymo priemone).

® Reaguoja j paprastas uzduotis (pvz., ,kur ka-
muoliukas?* ar ,duok rankyte®).

Socioemociné

® Vis labiau rodo prisiriS§ima prie artimiausiy
zmoniy, daznai iesko akiy kontakto, reaguoja j
Sypsenas ar balso intonacijas.

® Gali imti nerimauti, kai atitolstama ar pasirodo
nepazjstami asmenys — tai natGrali emociné
raidos dalis, vadinama atsiskyrimo nerimu.

® DZjaugiasi bendravimu, zaidimais: katuteés, ,Viru
viru kose®, slépynés, rodo nora testi.

Kalbétis su vaiku

Mazyliui girdint stenkités kalbéti taisyklingai — nevartokite iskreipty, zargonisky arba primityviy
Lkodikisky“ Zodeliy. Kalbékite paprastais, bet gramatiskai taisyklingais sakiniais.

Pajuskite skirtuma tarp to, kai kalbatés SU vaiku ir kai kalbate vaikui. Kalbéti SU vaiku, o ne vai-
kui — tai jautriau reaguoti j mazylio poreikius. Susitelkite j tai, kas mazylj domina, ir nebeteskite
uzsibreztos temos, jei matote, kad ji mazyliui nebejdomi. Pvz., vaikstinédami lauke rodote ma-
zyliui augalus, norite nuskinti lapelj, kartu pauostyti Zieda. Staiga mazylis emocingai sukrunta
pamates Sunj vedZiojancia kaimyne. Pereikite prie kalbos apie Suniuka, kaip jis loja, ka daro, pa-
ieskokite netoliese vaikstingjanciy kity suniuky. Skatinkite tokj bendravima!




Kag Giuo metu man labiaugiai padeda javstis laimingai?

~ Mano
jJausmai

Ar turiv ritualy, karie padeda. jaustic ramiau ir geriau?

Kaip galédiav cau Siandien padekoti vz vicka, kg darav?

‘T“—‘
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Santykiai ir
partneryste

Buitis — i gyvenimo sritis kartais atrodo labai
nuobodi ir nesvarbi, taciau cia kyla daugiausia
konflikty. Ar tai reiskia, kad pradedame konf-
liktuoti dél smulkmeny? Tikrai ne, uz buitiniy
konflikty dazniausiai slypi gilesnés problemos —
bandymas sukurti namus ir jy tvarka pagal savo
vizija, matavimas, kiek as turiu galios, kiek esu
girdima(s), kiek galiu paaukoti dél santykiy. Rei-
kia stengtis isgirsti, koks emocinis fonas slypi uz
paprasty buitiniy dalyky, nes girdéjimas leidzia
iSspresti konfliktus.

Musy namai — tai
bendras kurinys, kuris
skirsis nuo ,mano* ir
»tavo® jsivaizdavimy.

Atmintiniy autorés: Sigita Valevic¢iené, ,Santykiai ir
partnerysté®; Skaisté Alioné, ,Kudikio raida®, ,Keli
priminimai“, ,Pastebéjau - pasitariu®; Elzé Gerdvilieng,
LKalbétis su vaiku®; Kamila Golod, ,Mano jausmai‘
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»Judéjimas prasideda nuo artumo*

Tai priminimas, kad kadikio motoriné raida ir jusy santykiai su juo
glaudZiai susije dalykai. Pries atlikdamas kokj nors judesj ktinas
iesko saugumo, prisilietimo, kvapo, balso — artumo. Tik jausdamasis
saugiai kadikis drasiai tyrinéja savo kana ir aplinka. Tad pirmieji ,pra-
timai“ — tai jusy glébys, $velnts apkabinimai ir buvimas Salia.

Zaidimai drauge

Vartykite knygeles su atverciamais langeliais, muzikélémis. Pasirtpin-
kite jvairiy dydziy dézutémis, indeliais, kad kadikis galéty kraustyti i$

jy zaisliukus. Pasitlykite dvi vienodas nedideles medines kaladéles
iSlaikyti delniukuose. Skatinkite paimti po vieng daikta j kiekvieng ranka,
iSlaikyti ir stuksenti.

Keli
priminimai

Mazylis daznai keicia padétis — guli ant pilvo, ant nugaros, keturpés-
¢ias, bando séstis ar net atsistoti. Leiskite jam judéti laisvai — kuo
daugiau laiko ant grindy, tuo daugiau galimybiy stipréti ir pazinti
savo kdna.

Artumas = saugumo pagrindas

Nors mazylis vis daugiau juda toliau nuo jasy, artumas vis dar labai
reikalingas. Bukite matomi, pasiekiami, atsiliepkite | kvietimus - tai
ne tik rysys, bet ir pagrindas sveikai raidai.

Vaiko raidos laikotarpiai




Ko mazyliui dar nereikia

Nenaudokite vaikstyniy, Sokliuky. Sios priemonés gali paskatinti ne-
taisyklinga laikysena, netinkama kojy atrama, slopinti natdralius mo-
torikos vystymosi etapus, tokius kaip sliauzimas ar ropojimas.

Nestatykite ant kojy, jei pats dar nestovi. Kinas pats parodo, kada yra
pasirenges naujai padéciai, — tada vystosi stabiliai, be pertempimu.

Nelyginkite su kitais kadikiais — tai gali sukelti nereikalinga nerima.
Stebékite savo vaika, o ne laikykités griezto grafiko. Kiekvienas vaikas
vystosi savo tempu.

Atsistojo, bet dar nevaiksto

Siame amZiuje kudikis gali bandyti atsistoti, laikytis uz baldy. Tagiau
labai svarbu neuzbeégti jvykiams uz akiy - sliauzimas, ropojimas,
balansavimas keturpéscioje padeétyje turi likti pagrindiniai judesiai.
Jie padeda pasiruosti vaikscioti natdraliai, neskubant. Jei kadikis,
atsliauzes iki josy, nori keltis ant keturiy ir stotis, stenkités patys
bati kuo aréiau grindy, netieskite jam ranky, geriau vartykités kartu,
tapkite natdraliu kliociy ruozu, leiskite atsiremti, atsiklaupti, tik
neskatinkite stotis.

Netipinis sliauzimas

Jei mazylis sliauzia kaip viksrelis (kiing j priekj pernesa tik rankomis,
kojos neaktyvios) arba spiriasi ir traukiasi tik kuria nors viena koja ir
ranka, stebékite. SimetriSkas judéjimas svarbus ne tik raumenims,
bet ir smegeny pusrutuliy koordinacijai. Jei kyla abejoniy, pasitarkite
su specialistu.

Gydanti pokalbio galia

Pastebéjau —
pasitariu

Nestandartiné kadikio galvos padétis, nej-
prastas judesys ar kiinelio asimetrija yra ne
jtarimas, o rlpestingas zingsnis j supratima.
Pasitarti — tai ne abejoti savimi, o leisti sau
pasirtpinti kadikiu dar geriau. Kuo anksciau
bus pastebétas tam tikras simptomas, tuo
Svelnesnis kelias j darnesne raida.

Keli orientyrai, padésiantys geriau suprasti,
kada pravartu pasitarti:

o Negeba sédéti savarankiskai, sédéedamas
svyruoja ir negali Zaisti.

e NesliauZia ir neatrodo motyvuotas bandyti
net padedant.

e Nekei¢ia kino padeéciy, pvz, gulédamas
ant pilvo nebando atsisésti, neatlieka Soninio

planko ar nesikelia j keturpéscia padétj.

e Rankyciy ar kojyciy judesiai atrodo asime-
triski, viena kiino pusé aktyvesné nei kita.

e Pastatytas ir laikomas uz pazasty neislaiko
kano svorio.
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Vaikeliu
rupinasi
abu

Psichologe
Vilma Petrikiené

Seima prasideda nuo suaugusiy Zmoniy, pasiruodusiy
kurti bendra gyvenima, kurj daznu atveju lydi vaiky atsira-
dimas. Seimos modeliy yra jvairiy, visuomenés suvokimas
apie tai, kas yra Seima, su laiku kinta. Siekdami aiSkumo
Sjkart apsiribosime dviejy partneriy tévystéje — moters ir
vyro - vaidmenimis.

Tédio jsitraukimas
Dar siauresni klausimai: kodél svarbus técio jsitraukimas j té-

vyste, ka gali padaryti abi pusés, kad tévyste bty kuo sklan-
desné bei teikianti daugiau pasitenkinimo.

Tévystei, kaip ir bet kuriai kitai veiklai, reikia tam tikry jgadziy,
gebéjimy - tai vadinama tévystés kompetencija. Jeigu turime
ankstesnes ropinimosi vaikais patirties (aplinkoje buvo mazy
vaiky, teko padirbeéti aukle ir pan.), galime jaustis ramus. Deja,
kartais tévysté pagrjstai gali kelti nerimo, nezinomybés, su-
trikimo jausmus.

Vyras - jau ne tik maitintojas,
pagrindinis finansiniy iStekliy
garantas, bet ir meilés, artumo,
globos uostas, besirtpinantis
savo artimaisiais ir namais. O
moteris — jau ne tik namy siela,
bet ir karjeros, savirealizacijos
siekiantis Zmogus.
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Tyrimai patvirtina, kad vyrai, prenataliniu laikotarpiu jsitrauke
j pasiruosima, realiau suvokia tévyste, jaucia didesne atsa-
komybe rlpintis vaiku. Kuo geriau sekasi spresti su tévyste
susijusias problemas, tuo geriau jauciames budami tévais.
Ir atvirksciai: kuo malonesnis mums yra kasdienis tévystés
kelias, tuo drasiau ieskome pagalbos spresdami su tévyste

susijusius issukius (keliame tévystés kompetencija).

Tétis — globos uostas

Vis garsiau diskutuojant apie lygias lyc¢iy galimybes issiplecia
tiek moters, tiek vyro vaidmenys. Vyras — jau ne tik maitin-
tojas, pagrindinis finansiniy istekliy garantas, bet ir meilés,
artumo, globos uostas, besiripinantis savo artimaisiais ir na-
mais. O moteris — jau ne tik namy siela, bet ir karjeros, savi-
realizacijos siekiantis Zmogus. Sis pokytis suteikia galimybes
abiem derinti karjeros ir Seimos rtpesciy issukius, didina so-
cialinio teisingumo jausma Seimoje.

Zvelgiant j ilgalaike perspektyva, tégio (partnerio) jsitraukimas |
vaiko priezitira turi teigiamy pasekmiy vaiko gyvenimui ir aka-
deminiams pasiekimams. Vaikai, kuriy téciai apsiima 40 % ar
daugiau rdpinimosi Seima pareigy, sékmingiau mokosi moky-
kloje, yra pazangesni nei tie, kuriy teciai blna maziau jsitrauke.
Taigi verta ir prasminga jau nuo pat pradziy ieskoti bady kurti
kuo palankesne erdve, j kuria ateina naujas Zmogus.

5 budai padéti partneriui jsitraukti

1. Jau néstumo metu leisti kadikiui girdéti técio balsa, justi
prisilietimus, kad vaikelis jaustysi laukiamas.

2. Atvirai kalbétis apie laukiamus pasikeitimus Seimos gy-
moters grizimas | darbine veikla, kaip bus dalijamasi namy
ruosos darbais ir pan.

3. Rinktis padrasinanéia ir AS kalbas, kai bendraujama su
partneriu tévystéje. Tai padeda iSvengti kaltinimy, priekaisty,
kartu kitas Zmogus jauciasi vertinamas, svarbus. Pvz.: Matau,
kad jas smagiai leidziate laikq. ACia, kad judu pasivaiksciojo-
te (pazaidéte) lauke. Kai pabanu viena (be mazylio), jauciuosi
pailséjusi, atsigavusi, man tai labai svarbu.

4. Daznai moterys blna taip uzsiémusios rGpinimusi mazy-
liais, kad vyrams néera kur jsiterpti, jie jauciasi atstumti.

5. Pasirlipinkite savo jausmais ar bendra fizine bei emo-
cine sveikata! Kuo geriau jauciatés, tuo geriau galite atliepti
savo $eimos poreikius.



Naturalls
drabuzéliai
kudikiams

Naujagimio odelé — ypaé jautri, plona. Kiekvienas kon-
taktas — nuo pirmojo prisilietimo iki drabuzio audinio - tai
naujas pasaulio aplinkos patyrimas mazyliui. Tekstiléje gali
bati apstu ir jvairiy alergeny. Nors $iy medziagy kiekiai néra
dideli, jie po truputj skverbiasi pro oda ir kvépavimo takus
i masy organizma, kaupiasi jame ir atlieka savo neigiama
darba. Reikéty rinktis i$ natdraliy medziagy pagamintus
tekstilés gaminius, kuriuose naudojama maziau zmogui ir
aplinkai kenksmingy medZiagy. Nereikia pirkti daug — rinki-
tés keleta, bet geros kokybeés, patikimy gamintojy prekes.

Visus tekstiles gaminius pries naudodami isskalbkite.

KA DAR GALIU PADARYTI?

NatdralGs audiniai — tai tinkamas rapestis ka tik gimusiu
mazyliu. Tokie audiniai kaip 100 % merinosy vilna, Silkas ar
linas — tai gamtos dovanos, kuriose dera komfortas, saugu-
mas ir sveikata.

e Merinosy vilna garséja savo termoreguliacinémis savybe-
mis - ji palaiko pastovia kiino temperatdrg tiek Saltu, tiek
Siltu oru. Kadikis net suprakaitaves jauciasi Siltai ir komfor-
tiskai. Natdrali merino vilna yra antibakteriné, sugeria kvapus
ir nesukelia niezulio.

o Silkas - tai prabangus, bet kartu ir itin praktiskas audinys
jautriai kadikélio odai. Silko ir merinosy vilnos duetas - tai
Siluma ir komfortas viename.

e Linas — puikus pasirinkimas Siltajam mety laikui. Jis itin
gerai praleidZia ora, greitai sugeria ir iSgarina dréegme, leidZia
odai kvépuoti net karstomis dienomis. Natdralus linas taip
pat turi antibakteriniy savybiy

Rinktis 100 % nataraliy audiniy drabuzélius - tai ne prabanga,
o batinybé, rapinantis mazylio komfortu, sveikata ir ramybe.

& 100% Natiralds merino vilnos,
ik lino drabuzeéliai kadikiams

"'_"‘\-ﬁ______,_.__,:".
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Kuadikio
raida

Smulkioji motorika

® Geréja znyplinis griebimas: daiktus ima trimis
pirstais — nyksciu, rodomuoju ir didZiuoju.

® Aktyviai tyrinéja daiktus — juos spaudZia,
bando perimti i$ vienos rankos j kita.

® Geba laikyti Sauksta, bando pats valgyti.

® |deda ir iSima daiktus i$ dézutes, rodo pirstu.

Stambioji motorika

® Stuburas: 9-10 mén. pradeda formuotis
juosmeninés stuburo dalies linkis — lardozé.
Stuburo vystymasi lemia mazylio judesiai, kai
jis pradeda stotis, savarankiskai zingsniuoti
ir islaikyti pusiausvyra. Juosmeniné lardoze
susiformuoja, kai kadikiui sukanka 12-14 mén.

® Judesiai: Siame amziuje kadikis labai aktyvus
ir judrus.

Sociolingvistiné
® Reaguoja | savo varda, atsisuka jj pasaukus.

® Daznesni samoningo bendravimo zenklai —
balso tono mégdziojimas, paprasti skiemeniniai
garsai (pvz., ,ma-ma‘, ,ba-ba®).

® Supranta paprastus zodinius paliepimus.
® Nenorédamas valgyti suciaupia lOpas, nusisuka.
® Mokosi mojuoti ,ate".

® |mituoja kosulio, Snypstimo, cikséjimo garsus.

Pazintiné (kognityviné)
® Aktyviai tyringja aplinkg judédamas - Sliauzda-
mas, ropodamas, atsistodamas.

® Domisi priezasties ir pasekmés rysiais, stebi,
kaip daiktai juda, krenta, skleidzia garsa.

® Didéja susidoméjimas naujais, netikétais
objektais.

Socioemociné

® Vis labiau atsiskiria nuo mamos ar técio fizine
prasme (judéjimas), taciau islieka emocinis rysys —
iesko artumo, daznai patikrina, ar tévai Salia.

® Gali pasirodyti pirmieji svetimumo zenklai —
nerimastinga reakcija j nepazjstamus zmones.

® Svarbus saugumo jausmas, kuriantis pagrinda
tolesniam savarankiskumui.

Kalbétis su vaiku

Visuomet sureaguokite ir atsakykite j mazylio klausima. Jis tokiame amZiuje klausia zvilgsniu,
besdamas pirStuku j daikta ar kitais gestais. Pavadinkite ir apibtdinkite jo klausiama daikta,

reiskinj, veiksma.

Ir Snekamajai, ir rasytinei kalbai galioja tas pats — svarbu skaityti SU vaiku, o ne vaikui. Tai reiskia,
kad veikla pritaikome prie mazylio poreikiy ir susidoméjimo. Galbtt daug karty ,skaitysite“ vieng ir
ta patj puslapj, taciau ta darykite tiek ilgai, kiek mazylis rodo susidoméjima ir praso. Nebandykite
primygtinai perskaityti knygelés ,teisingai“ — visy puslapiy i$ eilés. Galbtt Siandien ji domina tik
traukinukas treciajame puslapyje. Skaitykite tik tada, kai jis ramus, budrus ir rodo nora.




Kokias akimirkas norédiav uzfiksuoti ir priciminti?

~ Mano
jJausmai

Kokie Zmonée mane labiaveiai /ba/aiéo?

k@ noréciav cau FI’/.M/'Hff ,éfe,éufeha ;’97‘%7
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Santykiai ir
partneryste

Santykiai dazniausiai rutuliojasi pagal nera-
Sytas taisykles, taciau j mlsy namus atéju-
sios iSmaniosios technologijos taisykliy dar
neturi ir daznai jnesa daug nepasitenkinimo
bei sumaisties.

Gimus kadikiui namai tampa gyvesni — dau-
giau dziaugsmo, laimés, bet kartu ir daugiau
triuksmo, pykcio, nuovargio, susierzinimo, at-
sakomybes, darby, o grei¢iausias budas nuo
to atsiriboti — telefonas. Taciau kai Siuo laiko-
tarpiu partneriai yra labai jautrGs vienas kitam,
kai pasitikéjimas vienas kitu sumazéjes, toks
lindéjimas telefone neretai kito Zmogaus gali
bdti interpretuojamas kaip ,nertpi*, ,nesvarbu,
ka noriu pasakyti®, ,nenori bati su manimi*. Sa-
moningas iSmaniyjy jrenginiy naudojimas, tai-
syklés ir susitarimai gali padeéti iSvengti papil-
domo neigiamo emocinio krivio santykiuose.

Skrolinimas telefone
daznai atima tas kelias
minutes, per kurias
galétume atkunrti
santykj.

Atmintiniy autorés: Sigita Valevic¢iené, ,Santykiai ir
partnerysté®; Skaisté Alioné, ,Kudikio raida®, ,Keli

priminimai“, ,Pastebéjau - pasitariu®; Elzé Gerdvilieng,

LKalbétis su vaiku®; Kamila Golod, ,Mano jausmai‘

72

»Judéjimas prasideda nuo artumo*

Tai priminimas, kad kadikio motoriné raida ir jusy santykiai su juo
glaudZiai susije dalykai. Pries atlikdamas kokj nors judesj ktinas
iesko saugumo, prisilietimo, kvapo, balso — artumo. Tik jausdamasis
saugiai kadikis drasiai tyrinéja savo kana ir aplinka. Tad pirmieji ,pra-
timai“ — tai jusy glébys, $velnts apkabinimai ir buvimas Salia.

Zaidimai drauge

Isigykite medine délione ir parodykite, kad gali iSimti uz kaiStuko detale

(pincetinio (nyksciu ir rodomuoju pirstais) griebimo lavinimas). Jvardyki-
te tai, ka paemé, o jUs jdekite atgal.

Paskatinkite rasti po uzdanga paslépta daikta.

|
Keli
] ] ] ]
priminimai
Padétys keidiasi — stebékite ritmg

Kadikis dabar gali ropoti, jsikibes stotis, kartais atsisésti i$ ropojimo
ar keturpeéscCios padeties. Tai reiSkia, kad jis vis drasiau tyrinéja aplin-
ka. Nesistenkite ,padéti — josy Svelnus buvimas salia svarbiau nei
korekcijos. Nebent tai yra batina, esant asimetriSkam judéjimui.

Atramos taskai — tai mokymasis stoveéti

Kai kadikis pats ima stotis, daznai jsikimba j baldus, jasy kojg ar
kokj nors kitg daikta. Leiskite jam pajusti atrama per delnus, pédas,
liemenj - tai stiprina kino pajautima ir koordinacija.

Saugus zaislai pagal amziy




Ko mazyliui dar nereikia

Nenaudokite stumduky ir vaikstyniy. Nors ktdikis jau gali stoveti jsi-
kibes ir atrodo ,beveik pasiruoses vaikscioti®, vaikstynés ir stumdukai
néra pagalba — jie iskreipia judéjimo mechanika, apkrauna stubura,
dubenj ir trukdo formuotis tvirtai eisenai bei pusiausvyrai. Vaikas turi
pats atrasti kino kontrole ir atrama.

Nestatykite ant kojy. Jei mazylis pats nesistoja, nestatykite jo. Kudikis
vystosi savu tempu, kai tam brandziai pasiruosia, o ne kai yra iSoriskai
raginamas. Per anksti statant ant kojy gali jsitempti nugara, pasireiksti
dubens padeties sutrikimy, bus praleisti tam tikri raidos etapai (pvz.,
ropojimas).

Neskatinkite vaikscioti jsikibus j ranka. VedZziojimas uz rankos, kai vai-
kas stabiliai dar nestovi, daro daugiau Zalos nei naudos. Jis dar néra
pasiruoses vaikscioti — svarbu, kad pirmieji Zingsniai kilty i$ vidinio
impulso, o ne i$ jusy noro.

Nesikiskite j bandymus. 9 mén. kadikis daug ka bando: sliauzia, atsi-
stoja, krenta, ropoja. Leiskite jam tyrineti, nepulkite padéti. Stiprybée
auga per patirtj, o jisy saugus artumas svarbiau nei nuolatinis gel-
béjimas.

Ribos — ne tik apie draudimus, bet ir apie
sauguma

Siame amziaus tarpsnyje svarbu kurti saugia erdve tyringjimui. Kadi-
kis pradeda rodyti, ko nori, kas patinka, o kas — ne. Pirmieji ,ne“ yra
ne maistas, o tapatybés daigai. Reaguokite su pagarba.

Neimkite daikto — pakvieskite pasidalyti

Kai kadikis laiko zaisla, neskubékite jo paimti. Verc¢iau istieskite ranka
ir pasakykite: ,Ar nori man duoti?“ — tai ne tik moko socialinio salycio,
bet ir skatina savanoriska veiksma, véliau virsiantj nataraliu dalijimusi.

Zaislai ir vaiko raida

Pastebéjau —
pasitariu

Nestandartiné kadikio galvos padétis, nej-
prastas judesys ar kiinelio asimetrija yra ne
jtarimas, o rlpestingas zingsnis j supratima.
Pasitarti — tai ne abejoti savimi, o leisti sau
pasirtpinti kadikiu dar geriau. Kuo anksciau
bus pastebétas tam tikras simptomas, tuo
Svelnesnis kelias j darnesne raida.

Keli orientyrai, padésiantys geriau suprasti,
kada pravartu pasitarti:

o SliauZia ilgiau nei 2 ménesius ir nepereina |
keturpéscia padet;.

o Sliauzia tik viena koja ir viena ranka, ,tempia“
save viena puse (asimetrinis sliauzimas).

o Nekeicia ktino padeciy arba keicia tik per vie-
na puse, pvz., sédasi i$ keturpéscios padéties
tik per kaire koja.

e Sédedamas kaprinasi, nugara C raides for-
mos.

e Sedint kojos vis dar sulenktos, kojy padetis
sédint nekinta, mazai mobilumo.

e Sédédamas ar stovedamas riecia kojy pirs-

tus.
e Stovi ant pirdty galy ar L‘Joja k&s‘
L I
s o
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Vyresni
vaikai
Seimoje

Naujo Seimos nario laukimas visada jnesa naujy véjy. Té-
vams tenka iSmokti derinti daugiau poreikiy, nory, sva-
joniy. Vaikams tenka jveikti tai, kas vadinama ,vyresnélio
nukartnavimu®, kai buves pats svarbiausias, visa Seima
aplink save sutelkes centras staiga turi:

e dalytis mamos ir técio démesiu;

e iSmokti palaukti, kol mama ar tétis galés ateiti ir padéti,
pazaisti ar pabuti;

e daugiau visko daryti pats, ,nes jau toks didelis"

NukarGnavimas gali bati panasiai skausmingas ir vienme¢iui,
ir dvimeciui, ir Sesiolikmeciui. Jei galéty, vaikai paklausty: ,Ar
as vis dar reikalingas savo mamai ir téciui?”; ,Gal buvau kuo
nors blogas, kad jie nori mane pakeisti?*; ,Ar jie mane myli?“
ir pan. Bet negali, tik jaucia, kad kasdien viduje verda vis dau-
giau jausmy (baimé, pavydas, nesaugumas). Adaptacija trun-
ka maziausiai puse mety.

Esmeé ta, kad Seimos dinamika pasikeité negrjztamai (bro-
lis — ne lelé, néra kaip ir kur jo grazinti), ir vaikui, kad ir ko-
kio amziaus ji(s) baty, reikia mylin¢iy tévy pagalbos norint
prisitaikyti prie pokyciy.

Kaip padéti vaikui su meile priimti naujg

Seimos nanj

Vengti vaikus lyginti tarpusavyje. Pametinuky (ir ne tik) ma-
mos, o ir téciai daznai yra linke savo vaikus lyginti. ,Tas néstu-
mas toks, Sitas anoks®; ,Tas triju ménesiy jau vartési, o Sitas
net nebando®; ,Tas valge viska, Sitas nieko® ir pan. Lyginimas
tarpusavyje, ypac¢ kai amziaus skirtumas tarp vaiky mazas ir
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atmintyje viskas dar labai gyva, — tarsi vienintelis kalbéjimo
apie vaikus btdas. O tai nuo mazy dieny skatina konkurenci-
ja, etikeciy klijavima. ,Bet kokia kaina jrodysiu, kad esu geres-
nis nei jis“; ,Na, ka as galiu, as juk drovus vaikas® ir t. t.

Matyti vaikus kaip atskirus Zmones. Verta mokytis j savo
vaikus Zigréti ir juos matyti kaip du atskirus zmones: ,Onyté
nuo pat mazens labai valgi“ Pasakius tokj apibGdinima reiké-
ty sustoti. Arba: ,Mykolas labai anksti pradejo kalbéti. Toks
jausmas, kad jis visa laika kalba Zmoniy kalba“ Vaikai viska
girdi ir viska, kas apie juos kalbama, ima Sirdin, tai tampa jy
asmenybés dalimi. Tad baty gerai, kad apie save jie girdety
gerus dalykus, daug padrasinimo. Tai skatina bati geresniam,
dar geriau elgtis. Zinoma, ne visada vaikai elgiasi tinkamai, j
tai taip pat deréty kreipti demesj. Empatiskas riby brezimas,
jautrus buvimas salia vaiko, kai jis prasosi suaugusiyjy pagal-
bos, turéty bati kasdieniai tévy jrankiai.

Nuosekliai kurti saugumo jausma. Tévy nuoseklumas yra
vienas didZiausiy i$$tkiy tévystéje. Siandien leidZiu, nes man
patogu. Ryt — ne, nes nesveika. ,Tu jau didelis, pats apsirenk®,
0 po piety: ,Aprengsiu tave, labai skubam® ir t. t. Kai jau Zi-
nome, kad bati nuosekliems yra isties sunku, dera atkreipti
démesj, ka mes, kaip tévai, darome, kaip priimame spren-
dimus. O tada savo nenuosekluma ,gydyti“ leidziant vaikui
pasirinkti (galima leisti rinktis tik i$ tokiy dalyky, su kuriais as,
kaip mama ar tétis, galiu sutikti). Tokiu badu leidZiame vaikui
labiau kontroliuoti savo gyvenima. ,Tu pats apsirengsi ar man
tave aprengti?

Jtraukti vaikus j pasikeitusia dienotvarke. ,Dukryte, man
reikia tavo pagalbos. Prasau, paduok sauskelnes, aprengsime
brolj. A¢it tau.’; ,Gal tu nori stumti vezimélj?“ Jie jausis reika-
lingi ir labai daug galintys.

Skirti ypatingo laiko. Ypatingas laikas (bent 10-15 min. per
dieng), kai vienu du uzsiimate jums tinkancia ir patinkan-
Cia veikla, yra svarbus tiek su kiekvienu vaiku atskirai, tiek
su partneriu (-e) tévystéje, tiek su savimi pacia (tai daznai
teris ir telefonas turi bati isjungti, kad galétuméte susitelkti ir
megautis Sia trumpa akimirka. Tai stiprina jausma, kad kaip
Zmogus esu matomas, reikalingas, svarbus.



Ekologija —
prabanga ar
butinybé?

Parenge
Gedmanté Budreckaité

Ne paslaptis, kad kadikio kraitelis gali bati beribis. Taip len-
gva pasiklysti pasirinkimy gausoje ir pasiduoti impulsui pirk-
ti. Noras kadikiui suteikti viska, kas geriausia, kelia klausima
— ekologiski kudikio drabuziai yra prabanga ar batinybé?

IS ranky j rankas

Nuostabu, kai j tvarumo savoka telpa irmada ,i§ antry ran-
ky“. Juk nebatinai kiekvienam gimusiam kuadikiui turi bati
sukurtas vis naujas drabuzis. Miela, kai panasiu metu vaiky
susilauke draugai ar giminaiciai noriai dalijasi iSaugtais rabe-
liais. Tai tarsi gery emocijy ir kelionés laiku ratas. Juk gera
matyti pasipuosusj artimyjy kadikj ir prisiminti, koks mazas
buvo tavo vaikas. O kai tie patys drabuziai grjzta Sildyti dar
vieno Seimos kadikio, jausmas neapsakomas.

BUna, kad kadikio daiktai keliauja netgi i$ kartos j karta. K-
dikio kraitelis, kadaise priklauses mamai, véliau puosia du-

kra ar antke. Taip ne tik prisidedama prie ekologijos, elgia-
masi ekonomiskai, bet ir kuriamas nostalgijos kupinas rysys.

AuksSéiausia kokybé

Zinoma, tam, kad drabuZis dar baty tinkamas ir antkui ar
antkei, batina rinktis kokybe. Cia kompromisy néra — na-
tarali tekstilé visada laimeés pries$ sintetines medzZiagas. O
ekologiskai uzauginta medvilné ar linas tikrai tarnaus il-
giau nei chemikaly ir toksisky medZziagy paveikti audiniai.
Rekomenduojama rinktis GOTS ar OEKO-TEX sertifikuotus
gaminius, kurie uztikrina audinio kokybe ir patvaruma.

Jautriai kudikio odelei

Puiku, kad tévai vis dazniau renkasi ekologiSkas kuadikio
odos nedirginancias skalbimo priemones. Taciau neretai
nutylima apie toksiniy medziagy Zala, kurios atkeliauja kar-
tu su prastos kokybeés drabuziais.

Kad drabuziai buty spalvingi, puosnas, nesilamdyty, nesi-
traukty, lengvai neuzsiliepsnoty, naudojamos jvairios che-
minés medziagos. Sie priedai audiniuose gali neigiamai veik-
ti imuniteta, besivystanciy kadikiy ir vaiky nervy sistema,
kauptis organizmuose ir veikti jy hormony sistema, o pateke
i aplinka analogiSkai veikia ir gyvanus. Norint iSvengti che-
miniy medziagy poveikio, rekomenduojama rinktis batent
ekologiskai uzauginta medvilne, lina ar kanapiy pluosta. To-
del Siuo atveju jau geriau pataupyti kadikio Zaisly, nebatiny
interjero detaliy pertekliaus (bet ne kokybés) saskaita. Tai
tarsi tévy sprendimas investuoti j geresnj mazylio rytojy.

Naudoty daikty mainai, vykstantys rudenj ir pavasarij!

~2 000 kaskart jungiasi Seimuy;

~6 00O kaskart sulaukiame lankytojy;

~120 000 vnt. parduodame;
~40 00O izdaliname labdarai

mainai &}

www.mainai.eu



10 ménuo

Kuadikio
raida

Smulkioji motorika

® Atsiranda pincetinis griebimas: daiktus ima
dviem pirstais — nyk&ciu ir smiliumi. Gali paimti
net labai smulkius daiktus ir stipriai juos laikyti,
perimti juos i$ vienos rankos j kita.

® Sukrauna ziedus, stato boksta, varto knygeles.

o Pirstuky judesiai vis tikslesni. Zaid¥ia dédamas
mazesnius daiktus j didesnius, buitiniai rakan-
dai patys jdomiausi.

Stambioji motorika

® Stuburas: 9-10 mén. pradeda formuotis
juosmeninés stuburo dalies linkis — lardozé.
Stuburo vystymasi lemia mazylio judesiai, kai
jis pradeda stotis, savarankiskai zingsniuoti ir
iSlaikyti pusiausvyra.

® Judesiai: sédasi i$ jvairiy padéciy. Bando pats
atsistoti remdamasis | stabily daikta, trumpai
pastovi. Laikydamasis viena ranka gali uzsiimti
patinkancia veikla.

Sociolingvistiné
® Megdzioja kity elges;.
® |esko paslépty daikty.

® Mazylio gugavimas primena kalbéjima, garsai
artéja prie pirmuyjy zodziy.

® |abai klausosi pokalbiy, gali jvykdyti papras-
tus paliepimus. Sugeba parodyti, kur yra tétis,
mama ar tam tikra kano dalis.

Pazintiné (kognityviné)
® Geba pasiekti tikslg naudodamasis naujais

judéjimo budais (pvz., ropoja).

® Vis aktyviau tyrinéja aplinka — tai mokymasis
per veikima.

Socioemociné

® Didesnis savarankiSkumas tyrinéjant, taciau vis
dar akimis, garsu ir kiinu iesko jasy pritarimo.

® Artumas ir emocinis rySys — tai saugumo pa-
grindas, leidziantis vaikui drasiai judéti.

® Supranta pagyrimus, gali susigésti.

Kalbétis su vaiku

Leiskite mazyliui pajusti kalbos ritma ir jos melodinguma. Deklamuokite skambius eilérastukus
(pvz., V. Palcinskaités ,Visi ka nors turi“), dainuokite lopsines (pvz., ,Pele pele, nesk miegelj),
skaitykite trumputes pasakas (pvz., P. Masioto ,Katinélj pilkutj*). Mazyliui patiks daug karty kar-
tojami tie patys karinéliai — taip jis juos lengvai jsimins. Pamatysite, dar po mety jis jau ir pats
prasys skaityti ,Darl*

Mokykite mazylj sieti ZodZius su gestais — paduoti rankute, kai sakoma ,labas®, pamojuoti tariant
Late ate”, keliant rankute aukstyn parodyti, koks jis ,didelis®, atverciant delniukus j virSy parodyti,
kad ,néra’, apsikabinus tarti ,myliu® ir pan.

Mokykite mazylj pavadinti kino dalis (nosj, akyte, koja ir kt.) rodant pirStuku j lélytés, mamos ar
tecio kina.




~ Mano
jJausmai

Kaip atrodo mano Aarz/iengée’? Ar joje yra. laiko sau?

Kokie dalykai man padeda atsigauti emocidkai?

Ar yra kas nors, ka noréiav iShandyti ar pradéti daryti dél savee?

‘T“—‘
® b
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Santykiai ir
partneryste

Manoma, kad kas penkta mama Lietuvoje gali
sirgti depresija po gimdymo, o tyrimai kitose
Salyse rodo, kad kas desimtas tétis serga de-
presija gimus kadikiui. Téciai, jausdami didele
atsakomybe uz Seima, linke maziau kalbéti
apie savo emocine savijauta, todél Si depresija
neretai maskuojama priklausomybémis, atsi-
traukimu, apatija. Porai labai svarbu pasikalbéti
ir pasisakyti, kaip jauciasi, be kito vertinimo,
kaltinimo, bandymo tai pakeisti. Ir nors partne-
riai tikrai gali vienas kitam padéti bei emocis-
kai palaikyti, svarbu nebijoti kreiptis pagalbos |
specialistus.

Jei slepiame savo

sunkumus nuo saves ir kity,

tai vis tiek veikia musy

ir musy artimyjy gyvenima,

taciau taip prarandame

galimybe gauti pagalbg ir
padéti sau.

Atmintiniy autorés: Sigita Valevic¢iené, ,Santykiai ir
partnerysté®; Skaisté Alioné, ,Kudikio raida®, ,Keli
priminimai“, ,Pastebéjau - pasitariu®; Elzé Gerdvilieng,
LKalbétis su vaiku®; Kamila Golod, ,Mano jausmai‘
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»Judéjimas prasideda nuo artumo*

Tai priminimas, kad kadikio motoriné raida ir jusy santykiai su juo
glaudZiai susije dalykai. Pries atlikdamas kokj nors judesj ktinas
iesko saugumo, prisilietimo, kvapo, balso — artumo. Tik jausdamasis
saugiai kadikis drasiai tyrinéja savo kana ir aplinka. Tad pirmieji ,pra-
timai“ — tai jusy glébys, $velnts apkabinimai ir buvimas Salia.

Zaidimai drauge

Kasdien rodykite ir jvardykite kadikiui namuose esancius daiktus, pvz.,
laikrodis, lempa, varpelis, kurie skleidzia garsg ar Sviesa.

Paskatinti spausti, rodyti vienu pirstu (rodomuoju).

Keli
priminimai

Kadikis vis grei¢iau pereina i$ sédimos padéties j keturpéscia, ropoja,
isikibes atsistoja — svarbu, kad baty daug erdvés laisvai judéti ant
grindy, kuo daugiau galimybiy keisti padétj savarankiskai.

Ropojimas tebunie prioritetas

Net jei mazylis stovi, nesvarbu, kada zengs pirma zingsnj, ne vaiks-
Ciojimas Siame amziaus tarpsnyje svarbu. Turite sukurti tokia namy
aplinka, kurioje kadikis kuo ilgiau ropoty (idealu 2—-3 ménesius), — tai
bdtinas etapas stipriai laikysenai, koordinacijai ir vaiksciojimui lavinti.

Ypatingas motinos pienas




Ko mazyliui dar nereikia

Nestatykite ir nevedziokite uz rankos. Jei mazylis dar neropoja ar pats
nesedi, skatinti stoveti ar vesti uz rankos — per anksti. Taip kodikis
gali praleisti svarbius raidos etapus (pvz., ropojima), o liemeniui ir klu-
bams bus per didelé apkrova.

Neleiskite ilgai sédéti kojas susidéjus W raidés forma. Jei pastebite,
kad kodikis daznai sedi vadinamaja ,varlytés® poza, Svelniai pasitly-
kite atsisesti kitaip. Toks sédéjimas gali paveikti kluby padétj ir kojy
formavimasi ateityje.

Per daznai nekeiskite padéties uz patj kudikj. Jeigu mazylis pats ne-
pereina j sedima pozicija, neskubékite padéti. Geriau skatinti nataraly,
savarankiska peréjima nei padeéti kadikiui.

NesSokdinkite. Galbut tai ir smagu, bet ktdikio stuburui tai per didelis
issakis.

KliGéiy ruozas

Namuose jrenkite kliti¢iy ruoza — primeétykite pagalveliy ar kokiy
nors daikty. Svarbu, kad kadikis bandyty perlipti, pastumti, patraukti
ir pakelti klidtis. Visa tai skatina efektyvy ropojima, didina raumeny
jéga ir pasitikéjima savimi. Taciau svarbiausia, kad kadikis viska dary-
ty pats, savarankiskai, jums tereikia bati Salia.

Judéjimas — tai pasitikéjimas savimi

Kai nuolat palaikote savo mazylj, reaguojate j jo emocijas ir pastangas,
jis jauciasi saugus. Tada kiekvienas judesys tampa ne tik fiziniu, bet ir
emociniu augimu.

Saugaus miego kraitelis

Pastebéjau —
pasitariu

Nestandartiné kadikio galvos padétis, nej-
prastas judesys ar kiinelio asimetrija yra ne
jtarimas, o rlpestingas zingsnis j supratima.

Pasitarti — tai ne abejoti savimi, o leisti sau
pasirtpinti kadikiu dar geriau. Kuo anksciau
bus pastebétas tam tikras simptomas, tuo
Svelnesnis kelias j darnesne raida.

Keli orientyrai, padésiantys geriau suprasti,
kada pravartu pasitarti:

e Vis dar nepereina j keturpescia padétj, nesiu-
buoja arba nenori jos islaikyti.

e Ropoja asimetriskai.

e Sédi tik pasodintas, o pats nepereina | sedi-
ma padet], keturpéscia ir atvirksciai.

e NeieSko paminéto objekto.
e Pastatytas prie baldy neislaiko kiino svorio.

e Daznai sédi kojas susidéjes W raidés forma
(,varlytés® poza), ypac ilga laika.

e Nereaguoja | savo varda, atrodo abejingas
balsui ar zaisly garsams.

e Vengia akiy kontakto arba retai rodo dziaugs-
ma, smalsuma.

® q
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Kada
gnjzti
darbg?

Psichologe
Sigita Valeviciené

Atsivérusios pasirinkimo galimybés leidZia jvairiais bldais
laviruoti tarp motinystés ir darbo, pavyzdziui, tévystés
atostogy eiti téciui, suteikia laisvés ir kartu dilema, kaip
pasirinkti tinkamiausiai.

PrieraiSumo teorija

Remiantis prieraiSiosios tévystés teorija, mamos buvimas kar-
tu su vaikeliu pirmaisiais jo gyvenimo metais yra labai svarbus.
Su mama uzsimezga tokie rysiai, kuriy visiskai negali kompen-
suoti jokie kiti santykiai. Taciau Sie santykiai gali bati tvirti tik
tada, kai jvyksta spontaniskai. Imituotas, priverstinis buvimas
kartu su vaikeliu neatnes to patyrimo. Vaikelis, btdamas su
mama, jaus atsttmima, o tai yra trikdanti patirtis mazyliui.

Vaiko saugumas ir pasitikéjimas juo

IS esmeés, vaiky aukléjimas yra nuolatiné pusiausvyros
paieska, todél kiekviena situacija — bandymas naujai atrasti
ta viduriuka. Visi norime savo vaikams suteikti pakankama
saugumo jausma, kad jie jaustysi tvirtai bei saugiai. Dél to
raminame, kartu leidziame laika, saugome, globojame, rupi-
names. Taip vaikutis Zino, kad jis yra svarbus ir saugus. Kita
vertus, norime, kad vaikelis augdamas pasitikéty savimi, kad
jaustysi galjs ka nors padaryti pats ir galéty pasakyti ,as galiu
pats®. Todél privalome leisti vaikui tyrinéti pasaulj, pasitiketi
augancio zmogaus gebéjimu patirti mazas nesékmes ir jas
jveikti, kartais uzsigauti, nusivilti ir vel apsidziaugti. Kiekviena
mama ir kiekvienas mazylis yra kitokie, todél jy santykis bei
iskylancios situacijos yra unikalios. BGtent todél mamai reikia
pasitikéti savimi bandant pajusti, kas labiausiai tinka ,Cia ir
dabar® jos vaikui ir jai.
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Pasirdpinti savimi

Motinysté daznai labai jtraukia emociskai — noras bati su
vaiku, suteikti jam geriausius patyrimus, netraumuoti jo, la-
vinti, kad jis neturéty sunkumy gyvenime, yra puikds dalykai.
Taciau kartu motinysté labai moko mus i$ tiesy pasirtpinti
savimi. Vaikas mokysis, kaip bati su savimi, kaip kovoti su
jvairiais jausmais, iSgyvenimais, pagal tai, ka matys ir jaus
stebédamas tévus. Ir nesvarbu, kiek mama skaité apie vai-
ky pyktj, jei vaikas matys, kad mama jj slopina arba kaip tik
Jtaskosi® jis elgsis taip pat. Dél to buvimas su vaiku privercia
atsisukti j save ir visy pirma iSmokti pasirGpinti savimi, kad
Jjaustumes laimingi bei sveiki.

Kiekviena moteris
yra skirtinga, todél jos
ir motinystés patirtis
skirtinga.

Isivaizduodami, ka mes norétume duoti, ko iSmokyti savo vai-
kg, visy pirma turime paklausti, o kaip mums patiems iSmok-
ti drasiai bendrauti, reikstis, kurti, gebéti jausti, atrasti savo
aistra gyvenime, uzmegzti rysj, iSgyventi sunkias situacijas.

Priimtiniausias sprendimas

Vaikelio atéjimas j §j pasaulj paskatina musy fantazijas apie
tobulybe, taciau kartu tai labai Zemiska, priemimo reikalaujanti
patirtis. Ne tik vaikelio, bet ir saves. Tai susije su asmenybés
dalykais, su moters gyvenimo istorija. Tad renkantis, kada grjzti
j darba, ar apskritai grjzti, reikia pabandyti nuosirdziai suvokti,
koks variantas yra priimtiniausias jums ir jusy Seimai. Viena
rinksis dvejus metus bati su mazyliu ar apskritai mesti darba
ir jai tai bus nuostabi patirtis, o kita grjs j darba daug anksciau,
ir tai bus geriausias pasirinkimas jy Seimai. Tokiu atveju tétis ar
seneliai gali perimti dalj vaikelio priezitros, o mama pas savo
vaika grj$ savimi patenkinta ir besidziaugianti gyvenimu.



&
Atrask subalansuotq Svarq! <>

Kadikiy odelé yra jautresné, gali stipriau reaguoti j iSorés
5 dirgiklius, todél batina pasirapinti kokybiskomis skalbimo
= e priemonémis. Venkite skalbikliy, kuriy sudétyje yra dazandiy,
kvapiy medziagy, optiniy balikliy ir fosfaty. Sie priedai yra
BO|once alergenai ir gali sukelti odos ir kvépavimo taky ligas. Pries
perkant priemones vaiky rabeliams reikty atidziai

susipazinti su jy sudétimi.

ecological N

SUDETYJE NERA:

optiniy balikliy,
kvapikliy,
peroksido,
dazikliy,
fosfaty.
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11 ménuc

Kuadikio
raida

Smulkioji motorika

® | avéja pincetinis griebimas - pradeda imti
smulkius daiktus dviem pirstais (nyksciu ir
smiliumi).

® Zaisdamas kiekvienoje rankoje gali laikyti po
daikta, geba jais manipuliuoti.

® Delioja, deda daiktus | dézutes, bando derinti
formas — auga smulkiyjy judesiy tikslumas.
mhm

® Eksperimentuoja su rankomis: atidaro, uzdaro,
meégina pasukti, iStraukti.

Stambioji motorika

® Judesiai: puikiai valdo savo kinag, keicia jvairias
padetis, ropoja. Kudikiui atsiveria laisvé ir
galimybés patekti ten, kur norisi, ir pasiekti
norimus daiktus.

Sociolingvistiné
® Mojuoja ir pasako ,ate, ate®, ,mamama’, ,tetete”

® Supranta daznai kartojamus zodzius (,duok®,
Lnes ateik®).

® Pazjsta daug aplinkos daikty, gali juos parodyti.

Pazintiné (kognityviné)

® Supranta paprastas priezasties ir pasekmés
grandines: ,jei paspausiu — iskris®, ,jei nuleisiu —
sudus®

® |eSko paslépty daikty — supranta, kad jie ne
prazuvo, o kazkur paslépti (daikto pastovumo
suvokimas).

® Kartojimas — pagrindinis mokymosi budas:
megsta kartoti ta patj veiksma daug karty.

Socioemociné

® Pradeda rodyti daugiau emocijy: dziaugsma,
nusivylima, susidoméjima.

® Tvirtai prisiriSes prie artimyjy — tyrinédamas vis
zvilgteli, ar jie netoliese.

® Megsta zaisti paprastus zaidimus su suaugu-
siaisiais (pvz., ,ku kd“ ,duok rankyte®) — for-
muojasi socialinis bendravimas.

Kalbétis su vaiku

Stenkités atpazinti ir pavadinti mazylio jausmus, jo ketinimus. Komentuokite jo veiksmus:

,Domas laiko knygele. Kaip atsargiai jg varto! Ar Sis paveikslélis su geltona masina tau patinka
labiausiai?* 1§ mazylio ktno kalbos ir jo mimikos lengvai suprasite, ar ,pataikéte” jvardyti, kas
Siuo metu jam rdpi. Jei jis bus nepatenkintas jasy atsakymu ir toliau rodys ta patj paveikslé-
lj, ieskokite kitos kudikio minties: ,0ho, koks didelis geltonas ekskavatorius! Kiek daug smélio
jis pasemia su kausu!” Pastebéje, kad vaikas apsidziauge atsakymu, ta mintj pakartokite kelis

kartus.




~ Mano
Jausmai

Kaip pasikeité mano emociné baklé nuo pirmojo kadikio qyvenimo ménesio?

Kokivs pokycius pastebiv cavyje per Giuoc ménesive?

Kac man atrodo cvarbiavsia iuo metu?
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Santykiai ir
- »Judéjimas prasideda nuo artumo*
pa Ptner‘yste Tai priminimas, kad kadikio motoriné raida ir jusy santykiai su juo

glaudZiai susije dalykai. Pries atlikdamas kokj nors judesj ktinas
iesko saugumo, prisilietimo, kvapo, balso — artumo. Tik jausdamasis
saugiai kadikis drasiai tyrinéja savo kana ir aplinka. Tad pirmieji ,pra-

Neretai poros pajunta, kad anksciau santykiai . o
'P paju au IHHEL timai“ — tai jUsy glebys, Svelnls apkabinimai ir buvimas Salia.

buvo puikis visiskai nesistengiant samoningai
ju puoseleéti, taciau gimus kadikiui ir neskiriant

4 ) B Zaidimai drauge
samoningy pastangy jie pradeda trakinéti. Rei-

kaly, buities ir visokiausiy kity darby stkuryje Mokykite sudéti zaisliukus j déze, sumesti smulkesnius daiktus (kasto-
tampa labai svarbios poros tradicijos - galbat nus, kamuoliukus, makaronus) pro skylute.
tai rytiné kava ar arbata uzmigdzius vaikelj, gal- Atraskite mégstama muzika ir $okite kartu pagal ritma.

bt pirmas ménesio penktadienis kartu pali-

MokyKkit dyti l&lé Skuci jasy kano dalis.
kus kadikj mociutei ar auklei, galbat vakariené OKYKILE parodytl Ieles, MEskUCIo, savo, Jusy kuno dalls

be telefony ir atidéjus pokalbius apie reikalus.
Tik suktrus mazas santykiy palaikymo saleles -
jmanoma susidoroti su visais kitais gyvenime Ke I I
vykstanciais iSSukiais.
priminimai

Judéjimas — ne lenktynés

Santykiai gyvi tik tada, Kiekvienas kadikis ropoja, stojasi ar zengia pirmuosius zingsnius
i . . skirtingu metu. Vienas gali jau vaiksCioti palei baldus, kitas vis dar
kal Juos Sqmonlngal smagiai ropoja — ir tai visiSkai normalu. Ropojimas yra labai svarbus
kasdien pamaitiname. etapas — jis lavina koordinacija, stiprina liemenj ir gerina galtiniy kon-

trole. Neskubinkite stovéti ar vaikscioti — pasitikekite ktdikio tempu.

Atmintiniy autorés: Sigita Valevic¢iené, ,Santykiai ir

partnerysté®; Skaisté Alioneg, ,Kadikio raida’, ,Keli Aromaterapija $eimai
priminimai“, ,Pastebéjau - pasitariu®; Elzé Gerdvilieng,

LKalbétis su vaiku®; Kamila Golod, ,Mano jausmai‘
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Ko mazyliui dar nereikia

Nemokykite vaikscioti laikydami uz abiejy ranky. Tai gali sujaukti vaiko
pusiausvyros pojutj ir slopinti savarankiska iniciatyva iSmokti vaiksc¢io-
ti. Neskubékite! Geriau sukurkite aplinka, leidZianc¢ia mokytis Zings-
niuoti palei baldus.

Neverskite stovéti. Jeigu ktdikis pats dar nestovi, vadinasi, jo kiinas
dar nepasiruoses. Duokite laiko!

Nenaudokite vaikstyniy, sokliuky ar stumduky. Nors stumdukas gali
padéti greiciau iSmokti vaikscioti, jasy tikslas turéty bati kiek jmano-
ma ilgiau suteikti galimybe ropoti. Atminkite — mazylis ropos gana
trumpa laika, palyginti su tuo, kad vaiks¢ios visa gyvenima. Kudikis
natdraliai namuose ras, ka pastumti, todel specialiy priemoniy jam
nereikia. Skatinkite natdralia motorine raida, leidZiancia vaikui judéti
savo tempu.

Nelaukite, kol ,vaikas pats iSmoks vaikscioti* Jei kadikis vis dar ne-
bando ropoti ar stotis, tai gali buti Zenklas, kad reikalinga specialisty
pagalba.

Emocijos svarbios jau dabar

11 mén. amziaus kadikis jau aiskiau reiskia emocijas: supyksta, kai
kas nors nepatinka, dZiaugiasi pazjstamais Zzmonémis, gali nerimauti
del atsiskyrimo. Reaguokite, kai vaikas verkia, iesko jasy zvilgsnio

ar Saukiasi, — tai ne ,iSlepimas®, o rysio troskimas. Mazylis mokosi
emocinio saugumo tik tada, kai patiria, kad | jj reaguojama.

PirStukai pasako daug

Siuo metu mazylis lavina pincetinio griebimo refleksa — suima mazus
daiktus nyksciu ir rodomuoju pirstu. Tai svarbus smulkiosios moto-
rikos raidos Zenklas. Kasdienéje aplinkoje skatinkite tyrinéti: leiskite
liesti skirtingy teksttry daiktus, sumesti smulkius daiktus (kastonus,
kamuoliukus, makaronus) pro skylute.

Kino formos atsigavimas

Pastebéjau —
pasitariu

Nestandartiné kadikio galvos padétis, nej-
prastas judesys ar kiinelio asimetrija yra ne
jtarimas, o rlpestingas zingsnis j supratima.
Pasitarti — tai ne abejoti savimi, o leisti sau
pasirtpinti kadikiu dar geriau. Kuo anksciau
bus pastebétas tam tikras simptomas, tuo
Svelnesnis kelias j darnesne raida.

Keli orientyrai, padésiantys geriau suprasti,
kada pravartu pasitarti:

e Neropoja ar ropojimas labai nekoordinuotas,
vangus.

e Nepereina i$ sedimos padéties | keturpéscia
arba savarankiskai neatsiséda.

e Stovédamas neislaiko pusiausvyros.

Neturi pincetinio griebimo reflekso (neima
mazy daikty dviem pirstais).

e Sédédamas daznai gritiva j Sonus, atgal, néra
ranky atramos, kaprinasi.
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Kalbéjimo su
kudikiu
svarba

Parenge
Elzé Gerdviliené

Mokslininkai, daug desimtmediy tyrinéje vaiky kalbos raida,
nustaté, kad mazyliy nuo gimimo iki trejy mety amziaus gir-
dimus ZodZius - jy kiekj ir kokybe — galima sieti su akivaiz-
dziais vélesniais mokymosi pasiekimy skirtumais. Tyrimo
metu iSrySkéjo ir stulbinantis skirtumas - skirtingose Sei-
mose labai jvairavo pasakomy Zodziy skaicius! O reikSmin-
giausias ir daugiausia nerimo keliantis skirtumas buvo tévy
zodinio pritarimo arba palaikomyjy fraziy sakymas.

Svarbiausia kalbéti su vaiku

Nei socioekonominé padétis, nei lytis, nei gimimo eiliSkumas
Seimoje neéra svarbiausi gebéjimo mokytis komponentai.
Svarbiausia — kiek ir kaip tévai kalbasi su vaiku.

Vaiko pamatinis gebéjimas
iSmokti yra susijes su kalba,
girdima per pirmuosius
gyvenimo metus.

Vaiky i$ seimy, kuriose tévai daug kalbédavo, pasiekimai buvo
geresni, neatsizvelgiant | tos Seimos issilavinimo lygj ar eko-
nomine padétj. Prisiminkime dar ir tai, kad pagrindinis zmo-
gaus smegeny parengimas — bet kokio galvojimo ir mokymosi
pagrindas — i esmés jvyksta per pirmuosius trejus gyvenimo
metus. Tai zinant labai natGrali ir savaime suprantama tampa
kalbéjimosi su mazyliu Seimoje svarba. §j laiko tarpsnj aplei-
dus, galimybé gali bati prarasta visiems laikams.
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Seimos kalbiné aplinka lemia kadikio:

e lQ;

e zodyna;

e kalbos apdorojimo greitj;

e gebéjima mokytis;

e pasiekimus;

® gebéjima realizuoti savo potenciala.
Smegeny vystymasi lemia:

e girdimi zodZiai;

o kiek jy girdime;

e kaip jie pasakomi.

Kalbéjimo principai
Pastebéta, kad paliepimai ir draudimai slopina vaiko gebéjima
igyti kalbos jgudzius (,nedaryk taip ,liaukis®, ,baik®).
Kalbéjimosi su ktdikiu pamatiniai principai:
e Kalbékite kiek aukstesniu balsu nei jprasta, l&Ciau, su
pauzémis.
e Pagirkite ir palaikykite jj visose veiklose.

o Snekekite trumpais, paprastais sakiniais apie aplinka ir
kasdienybe, veikla ir jausmus.

e Dainuokite, deklamuokite, leiskite jam pajusti kalbos
skambesj bei ritma.

e Kreipkités vardu, bendraukite akimis, mimika, gestais.

e Vartykite kartu knygeles ir aptarinékite.

e Kalbékite taisyklingai, be zargono ar ,léliukisky“ Zodeliy,
kaip lygus su lygiu.

e Atsakykite | mazylio klausimus, ypac¢ kai klausimai is-
reiksti dar tik kiino kalba.




My

- E
Auginantiems
mazylius iki 3 mety

B ¥ 9

Mazyliy maistui Mazyliyir vaiky Sauskelnems Drégnoms
ir gérimams virSutiniams serveteéléms
drabuziams ir paklotams

Kad galétumeéte pasinaudoti,,Mano Seimai“ pasiulymais:

Skiltyje ,,Mano Seimai“ Atsiskaitant kasoje pateikite
jveskite savo vaiko varda 2 »Mano Rimi“ kortele
ir gimimo data. ar ,Rimi“ programéle.

: . . ; _— - Rimi)
* — pilnas pasiulymuy sarasas, akcijos salygos ir iSimtys: www.manorimi.lt



12 ménuo

Kuadikio
raida

Smulkioji motorika

® Pincetinis griebimas (nyksciu ir rodomuoju
pirstu) leidzia vaikui tyrineti net smulkiausius
daiktus, zaisti su mazais zaislais, versti knygeliy
lapus, valgyti rankomis. Tai — ne tik ranky dar-
bas, bet ir pirmieji Zingsniai j savarankiskuma.

Stambioji motorika

® Pagrindinis judéjimo badas - ropojimas, bet vis
dazniau bando eiti. Mazylis ropoja tik tada, kai
nori labai greitai pasiekti norima tiksla.

® Laikydamasis uz baldy eina pristatomuoju
zingsneliu.

® Gali pritapti ir atsistoti, geréja pusiausvyra.

® Kai kurie jau bando Zengti pirmuosius savaran-
kiskus Zingsnelius.

Sociolingvistiné

® Zod¥ius ,mama“ ir ;tété* pasako sgmoningai.

® |vardija daug daikty ar veiksmy savo kalba, pvz.,
Suniukas — ,au, au’ eiti — ,tapu, tapu®

® Megdzioja gyviny garsus.

® Tevy kalba, kantrus kartojimas, pasaky skaity-
mas garsiai — nejkainojama dovana jo kalbos
raidai.

Pazintiné (kognityvineé)

® Supranta ir jvykdo dviejy veiksmy prasyma,
pvz.: ,Paimk Sita Zaisla ir nunesk sesei

® Geba atpazinti daikty paskirtj — zino, kam
skirtos Sukos ar Saukstelis, gali imituoti jy
naudojima.

® Pradeda zaisti simbolinius zaidimus, pvz.: ,Seriu
meskiuka®, ,skambinu telefonu®

® Dajkty pastovumo supratimas reiskia, kad
mazylis Zino — net jei mama iseina i$ kambario,
ji vis tiek egzistuoja.

Socioemociné

® Vs labiau siekia artumo — ne tik fizinio, bet ir
emocinio. Nori bGti apkabintas, glaudziasi, ieSko
akiy kontakto, vyrauja daznos nuotaiky kaitos.

® Sugeba priestarauti, jeigu kas nors vyksta ne
pagal jo nora.

® Pradeda reiksti pirmuosius ,ne* — tai tampa
megstamiausiu zodziu. Svarbiausia — priimti §j
etapa su pagarba, Svelnumu ir kantrybe.

Kalbétis su vaiku

I8girde vaiko tariamus garsus, kurie panasus | tikra zodj, pasidziaukite, raiskiai pakartokite keleta
karty, parodykite tuo zodZiu vadinama daikta, veiksma ar jj zymintj paveikslélj. Kiekvieng karta
mazyliui tariant §j Zzodj, nepamirskite parodyti, kad jj supratote. Skatinkite, kad mazylis tai, ka

iSmoko, pakartoty kitam Seimos nariui.

Svarbi smulkmena — kreipkités j mazylj vardu, kai su juo Zaidziate, maloniai leidZiate laika kartu,
bet nesakykite vardo, kai ka nors draudziate (,Neimk®, ,Negalima“ ir pan.). Pasistenkite, kad
draudimy namuose bty nedaug, taciau jy buty laikomasi visada, o ne retkarciais.




Kaip apibadinéiav cavo pirmuosiuc metve kaip mama?

~ Mano
jJausmai

Kokios ,batirf/‘es' jgg'au?

Kae man atrods evarbiovsio Siuo metu?
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Santykiai ir
partneryste

Vyro gyvenimas nepasikeité, o as tiek paauko-
jau® — tokj gily pasamoninj pyktj jaucia ne viena
moteris. Nejsisamonintas ir nejvardytas pyktis
gali virsti priekaistais, nepasitenkinimu, noru
atstumti, jskaudinti. Neretai ir vyrams sunku
suprasti, kiek daug ,kainuoja“ tiesiog buti na-
muose su vaikeliu. Zmogaus prigimtis ego-
centriska — visada lengviau matyti savo indelj
nei kito. Bandant kitam pasakyti, kaip jautiesi,
daznai tarsi varzomasi, kas daugiau paaukojo
del seimos. Taciau sis kelias visada veda j akla-
viete. Pripazinti, kad kitam sunku, nereiskia su-
menkinti savo patirtj. Kartais isgirsti, kaip kitas
jauciasi, net jei dar neaisku, kaip tai iSspresti,
yra didelis ir vertingas Zingsnis j priekj, uzuot
bandzius vienam kita kaltinti ir priekaistauti.

Bati mama ir tééiu yra
apdovanojanti ir kartu
daug reikalaujanti patirtis.
Pamatydami, priimdami
savo ir kito pastangas
kuriame tikresnj ir
prasmingesnj rysj, nei
kad priekaiStaudami
vienas kitam.”

Atmintiniy autorés: Sigita Valevic¢iené, ,Santykiai ir
partnerysté®; Skaisté Alioné, ,Kudikio raida®, ,Keli

priminimai“, ,Pastebéjau - pasitariu®; Elzé Gerdvilieng,

LKalbétis su vaiku®; Kamila Golod, ,Mano jausmai‘

90

»Judéjimas prasideda nuo artumo*

Tai priminimas, kad kadikio motoriné raida ir jusy santykiai su juo
glaudZiai susije dalykai. Pries atlikdamas kokj nors judesj ktinas
iesko saugumo, prisilietimo, kvapo, balso — artumo. Tik jausdamasis
saugiai kadikis drasiai tyrinéja savo kana ir aplinka. Tad pirmieji ,pra-
timai“ — tai jusy glébys, $velnts apkabinimai ir buvimas Salia.
Zaidimai drauge

Pasitlykite kadikiui jvairiy formy indeliy, dézuciy. Vaikams labai patinka
persvieciami indeliai, nes mato, kas jkrinta.

Mokykite statyti boksta i$ kaladéliy. Kudikis krykstaus, kai jus pastatysi-
te, 0 jam leisite nugriauti.

Keli
priminimai

Leiskite mazyliui ropoti, klauptis, atsitGpti, atsistoti, stoveti, zings-
niuoti — visa tai lavina koordinacija ir kino suvokima.

Replinio griebimo lavinimas

Mazyliui zaidZiant su medine délione paprasykite, kad paduoty
(replinis griebimas — sulenktu nyksciu ir rodomuoju pirstu) jvardyta
objekta (girdimojo démesio lavinimas, pasyvaus zodyno plétimas).

Pergalimo ligos




Ko mazyliui dar nereikia

NevedZiokite laikydami uz ranky, jei kudikis to nepraso ar neina jsi-
kibes — tai gali apkrauti liemenj, dubenj, paskatinti netaisyklinga lai-
kysena.

Neskubinkite Zingsniuoti — vaiksc¢iojimas be pasirengimo arba staigus
nukritimas gali iSgasdinti, todél natGralu, kad mazylis nenori Zengti
pirmyjy zingsniy. Bukite kantrus ir suteikite jam laiko.

SavarankiSkumas kasdienybéje

Leiskite vaikui kuo daugiau paciam bandyti valgyti, laikyti Sauksta,
iSsirinkti Zaisla ar norimus drabuzius apsirengti — tai stiprina pasiti-
kéjima savimi.

Dar nevaiksto?

Jeigu jusy mazylis dar nesiruosia zengti pirmuyjy zZingsniy, nesijaudinki-
te. Iki 18 mén. amziaus jis tikrai turéty pradéti savarankiskai vaikscioti.

RySys

- tai saugumo uostas, i$ kurio vaikas isplaukia tyrinéti pasaulio.
Palaikykite, stebekite, bukite Salia. JUsy buvimas - tai didZiausia do-
vana, leidzianti mazyliui isdrjsti, suklysti, bandyti dar kartg ir... augti.

Vaiksto tik laikydamasis uz ranky, nenori
pasileisti.

Skatinkite zengti laikantis tik uz vienos rankos arba abiem rankomis
laikykite uz kluby ir leiskite jam bandyti Zzengti pirmyn. I$ pradziy gali
sustingti ir nejudeéti, nusileisti j keturpéscia padetj, taciau nesusto-
kite ir nepraraskite vilties — vis bandykite. Kartais laikymasis uz tevy
rankos yra daugiau moralinis aspektas. Taip pat galite duoti jsikibti j
pliusinj Zaisliuka — bandykite traukti Zaisliuka j priekj ir galbat mazy-
lis pradés Zengti pats.

Saugis pasirinkimai kadikiui

Pastebéjau —
pasitariu

Nestandartiné kadikio galvos padétis, nej-
prastas judesys ar kiinelio asimetrija yra ne
jtarimas, o rlpestingas zingsnis j supratima.

Pasitarti — tai ne abejoti savimi, o leisti sau
pasirtpinti kadikiu dar geriau. Kuo anksciau
bus pastebétas tam tikras simptomas, tuo
Svelnesnis kelias j darnesne raida.

Keli orientyrai, padésiantys geriau suprasti,
kada pravartu pasitarti:

e Neropoja.

e Neina pristatomuoju zingsneliu palei baldus.
e Vaiksto ant pirsty galy.

e Nebando atsistoti.

e Néra pincetinio griebimo reflekso — kadikis
neima smulkiy daikty nyksciu ir rodomuoju
pirstu.
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Mamos
emocineé
sveikata

Parenge
Pogimdyminés depresijos centras

Néstumo metu ir po gimdymo moters organizme vyksta dideli
fiziniai, socialiniai bei psichologiniai pokyciai. Moteris tampa
motina, atsiranda naujy uzdaviniy ir i$Stkiy, tarsi persvarsto-
ma moters tapatybé, kuriamas naujas vidinis suvokimas apie
save, kitus, santykius, prieraiSuma ir rtpinimasi vaiku.
Mamos gerai savijautai jtakos gali turéti Sie veiksniai:

Pirmosiomis valandomis po gimdymo kuriamas rysys su
vaiku. Ta laika reikety stengtis bati niekieno netrikdomiems,
Sis laikas itin svarbus ir gali nulemti vélesne moters savijauta.

Zindymas. Jo metu isiskiria oksitocinas — nattralus anti-
depresantas, padedantis jjungti ,motinystés apdovanojimo
sistema” ir patirti pozityviy emocijy antplddj banant su ma-
zyliu. Jei Zindyti negalite, stenkités turéti kuo daugiau oda
prie odos kontakto.

Adekvatis lukesciai sau — motinysté yra didelis gyvenimo po-
kytis. Tad svarbu duoti sau laiko, priimti jvairius savo jausmus.
Létas grjzimas j gyvenima. Tyrimai rodo, kad pirma ménes;j
reikéty niekur neskubant visiems kartu bati namuose ir pra-
tintis prie naujo gyvenimo etapo.

Laikas sau. Nors mazylis apima visa mamos pasaulj, natdralu,
kad jam augant mamai norisi atsiskirti, pabati vienai, pailséti.
Socialiniai santykiai. Tai vienas i$ esminiy veiksniy, turinciy
didele jtaka mamos emocijoms. Tyrimai rodo, kad norint ge-
rai jaustis be galo svarbu turéti artimy socialiniy santykiy su
kitomis moterimis, ypac jei jos turi vaiky, bati kartu ir dalytis
savo patirtimi.

Artimieji — ne tik stebétojai

Kiekvienas $eimos narys turéty zinoti, kaip padéti pogimdy-
minés depresijos pozymius patirian¢iam artimajam, ir vertinti
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emocinius sunkumus kaip visos Seimos patirtj.

1. Jvertinti pogimdyminés depresijos ir kity psichikos sveika-
tos sutrikimy néstumo metu ir po gimdymo rizikos veiksnius.
2. Aptarti patiriamus nerimo, depresijos ar kity sutrikimy
simptomus.

3. Suprasti savo, kaip Seimos nario, artimo, vaidmenj, jsitrau-
kimo bei pagalbos galimybes.

4. Pasitarti dél pagalbos Salia esanc¢iai mamai ar téciui, pati-
riantiems psichikos sveikatos sunkumuy.

Nemokama specialisty pagalba

| kurj specialista kreiptis?

o Seimos gydytojas gali diagnozuoti ir gydyti lengvos ir vidu-
tinés depresijos, nerimo, nemigos sutrikimus.

e Sveikatos priezilros jstaigose taip pat dirba medicinos psi-
chologai.

e Psichiatras gali oficialiai diagnozuoti visus psichikos ir elge-
sio sutrikimus bei skirti reikiama gydyma vaistais.

e Psichoterapeutas turi platy supratima apie zmogaus psi-
chika ir gali gydyti pacientus psichoterapiniais metodais.

| kuria jstaiga kreiptis?

Nemokama psichologine pagalbg ir psichikos sveikatos pas-
laugas galima gauti:

e Psichikos sveikatos centre

e Visuomenés sveikatos biure

@ Dienos stacionare

e Ligoninéje

Esant Omiai buklei, kai gresia pavojus sveikatai ar gyvybei,
skambinti 112.

Emociné pagalba

Jei jauti emocinius sunkumus, gali kreiptis j emocinés pa-
ramos tarnybas, bendruomenes, pvz.. Pogimdyminés de-
presijos centra, Tevy linija, Mamos linija, ,Programa Drauge®,
Namy mamas ir kt.




Kiekviena
motimystes

patirtis |
yra sv arbi

Dulos profesijos prasmé - atliepti moterj
jautriausiame jos gyvenimo etape. Padéti surasti
sauguma ir ramybe, buti greta Seimos ir
palaikyti jos sprendimus.

Esame tam,
kad kiekviena Lietuvos
Seima patirty orig ir

pagarbia tévyste.

Daugiau suzinoti apie dulas,

speciaizaciosstsbel (@) DULA.LT mooduat
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